











En l'actualitat, huit-cents milions de persones en el
mon patixen fam i inseguretat alimentaria. Un deéficit
nutricional implica pitjors condicions de salut i desen-
volupament huma per a les persones que en patixen.
Al seu torn, en eixa situacié augmenten les dificultats
per a les persones per a poder trobar maneres de viure
que els permeten millorar la situacié econdomica i amb
aixo, les condicions alimentaries. Es el cercle vicios en
el qual malviuen centenars de milers de persones en
tots els continents.

L'objectiu de desenvolupament sostenible niamero 2
se centra a lluitar contra eixa situacié i aconseguir la
«fam zero»: posar fi a la fam extrema, la inseguretat ali-
mentaria, el déficit nutricional i promoure I'agricultura
sostenible. Un mon sense fam és un escenari necessari
per a aconseguir un futur més bo sense deixar ningu
arrere. La fam frena el desenvolupament sostenible i
afecta altres objectius com el nimero 3, salut i benes-
tar, el 4, educacié, el 5, igualtat de génere, entre altres.

No obstant aix0, a pesar dels avancos registrats en anys
anteriors, la quantitat de persones que patixen fam
continua en augment des de I'any 2014. La desnutricio
afecta el retard en el creixement i el desenvolupament
cognitiu de milions de xiquets, mentre que la preva-
lenca de sobrepés —I'altra cara de la malnutricié— aug-
menta en tots els grups d'edat. Arran dels conflictes,
les pertorbacions climatiques i la recessié econOmica a
tot el mén, és necessari redoblar els esforcos per a im-
plementar i ampliar les intervencions amb la finalitat
de millorar I'accés a una alimentacio segura, nutritiva i
suficient per a tots.

En particular, s’ha de posar una atencié especial a aug-
mentar la productivitat agricola i els ingressos de xi-
cotets productors d'aliments, implementar practiques
agricoles solides i garantir el funcionament correcte
dels mercats. Finalment, s’ha de garantir que ningu
quede arrere en el cami cap a la «fam zero» per a poder
aixitrencar el cicle intergeneracional de la malnutricio.!

1 https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/the-sustainable-
development-goals-report-2019_spanish.pdf




Fomentar 'empatia amb altres persones que viuen en contextos diferents al propi.

Facilitar la comprensioé sobre la desigualtat d'oportunitats en situacions de conflicte i crisis humanitaries.

Reflexionar sobre la importancia de la fam zero; de la seguretat alimentaria; de la salut i el benestar; de l'educaci6 de
qualitat; de la igualtat de génere, o de I'aigua neta i el sanejament per a totes les persones.

Llegiu l'activitat detingudament.

Reviseu la llista de «les situacions i els fets» i
adapteu-la al grup amb el qual treballeu.

Feu les targetes de rols, una per participant. Copieu
el full (adaptat) a ma o en una fotocopiadora,
retalleu les tires i doblegueu-les.

Creeu un ambient tranquil amb musica suau de
fons. Alternativament, demaneu silenci a qui hi
participe.

Repartiu les targetes de rols a l'atzar, una a cada
participant. Digueu-los que guarden per a si
mateixos les targetes i que no les mostren a ningu.

Convideu-los a assentar-se (preferiblement en
terra) i a llegir la targeta de rol que tenen.

Ara demaneu-los que comencen a entrar en el seu
paper. Per a ajudar, llegiu alguna de les preguntes
seglients, detenint-vos després de cada una, per
a donar als participants temps de reflexionar i
construir un retrat de si mateixos i de les seues
vides:

- Com era la teua infancia? En quin tipus de casa
vas viure? A quins jocs vas jugar? Quin tipus de
faena tenien els teus pares?

- Com és la teua vida diaria? On et relaciones
amb els altres? Qué fas al mati, a la vesprada,
alanit?

- Quin estil de vida tens? On vius? Quants diners
guanyes al mes? Qué fas en el temps lliure?
Que fas durant les vacacions?

- Quet'emocionaide que tens temor?
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10.

11.

Demaneu a les persones participants que
romanguen en silenci absolut formant una fila, una
al costat de I'altra (com en una linia de partida).

Feu-los saber que llegireu una llista de situacions
o fets. Cada vegada que puguen contestar «si» a la
situacié, han de fer un pas avant. En cas contrari,
han de romandre al lloc i no moure’s.

Llegiu les situacions d’una en una. Feu una pausa
entre cada una per a donar temps perque facen
un pas avant i miren al voltant per a fixar-se en les
posicions de la resta de participants.

Finalment, convideu a tots a fixar-se en les posicions
finals. Llavors doneu-los una parell de minuts per a
eixir del paper abans de passar a I'avaluacié en ple.

. . o . B ) F) 12 .
Comenceu preguntant als participants sobre l'experiéncia - Reflectix l'exercici, d’alguna manera, la societat?
viscuda i com s’han sentit durant I'activitat. Després parleu Com?

dels temes que hi han eixit a la llum i del que hi han aprés. - Quins drets humans estan en joc en cada un dels

rols? Podria dir algu que els seus drets humans no
s'han respectat o que no hi han tingut accés?

- Com s'han sentit en fer o no fer un pas avant?

- Per a qui ha fet un pas avant més voltes, en quin

punt han comengat a advertir que els altres no es - QUinS QDS es treballen amb l'exercici? Penseu que
movien tan rapidament com ells? este ODS es complira per al 2030 al territori Palesti
ocupat?
- Algu ha sentit que hi han hagut moments en qué
els seus drets humans s’han ignorat? - Vos pareix justa la diferéncia de posicions respecte
a cada rol?

- Poden endevinar els rols de les altres persones?

(Permeteu que el public participant revele els rols - Quins primers passos es poden donar per a
durant esta part de la discussié.) equilibrar les desigualtats en la societat?

- Ha sigut facil o dificil simular diferents rols? Com
s’hanimaginatqueéslapersonaquerepresentaven?

Si feu l'activitat a l'aire lliure, assegureu-vos que els participants vos poden sentir, especialment si teniu un grup gran! Podrieu
necessitar un facilitador adjunt per a transmetre les situacions.

En la fase d'interioritzacié del rol, al comencament, és possible que hi haja algun participant que diga que sap poc sobre la vida
de la persona que ha de representar. No és especialment important. Han de fer servir la imaginacié per a fer-ho tan bé com siga
possible.

El poder de l'activitat es troba en I'impacte de veure la distancia que augmenta entre qui hi participa, especialment al final quan
hi ha una distancia gran entre qui fa un pas avant sovint i qui no en fa. Per a augmentar l'impacte, és important que ajusteu
els rols reflectint les realitats de la vida dels participants. Quan aixi ho feu, assegureu-vos d'adaptar els papers de manera que
només una minoria de participants puga fer passos avant (és a dir, que puguen contestar «si»). També si teniu un grup grani heu
d'idear més papers.

Durant la posada en comu i reflexié és important explorar d'on trauen la informacié sobre el caracter del paper que han hagut
de representar. ;La representacié s’ha nodrit d'experiencies personals o d'altres fonts d’informacié (noticies, llibres, acudits)? ;Hi
ha seguretat que la informacid i les imatges que es té dels personatges és realista? D’eixa manera podreu introduir la funcioé dels
estereotips i prejuis.

- Targetes de rols - Annex 1: targetes de rols

- Llista de situacions - Annex 2:situacions i esdeveniments.

) Un pas avant - Fam Zero
- Un espai obert (un corredor, una

aula gran o a l'aire lliure) Font: Dinamica adaptada de Council of Europe, 2002,

COMPASS - Manual for Human Rights Education with Young People (https://www.coe.int/en/web/compass).



LA

DESIGUALTAT
ALIMENTARIA

Objectius:

Fer visible la situacié d'inseguretat alimentaria a escala global.

Duracio: 55 minuts

Fomentar la reflexid critica sobre I'accés desigual als aliments i interrelacionar la dimensié local-global de la pobresa

alimentaria.

Metodologia i desenvolupament:

1.

El grup d'estudiants, drets, han de formar un rogle
que representa la poblacié total del planeta de set
bilions de persones aproximadament. Si la classe té
vint-i-cinc alumnes, cada estudiant representa el
4% de la poblacio a escala mundial — 286 milions de
persones aproximadament. S’han de distribuir de la
manera seguent:

Tres s’han d’assentar en terra amb un plat, mitja
creilla i una botella d'aigua «bruta». El grup
representa aproximadament un bilié6 de persones
en el mén que viuen amb menys d'1,25 dolars
per dia i I'alimentacié del qual no els permet estar
sans, ni fer una vida activa. Heu de llegir-los el text
segient: «Patiu desnutricid i emmalaltireu sovint.
Moltes de les vostres filles i els vostres fills moriran
abans de fer cinc anys, no aniran a escola mai o,
en el millor dels casos, només uns quants anys de
primaria. A vosaltres i les vostres filles i els vostres
fills, pot ser que vos forcen a treballar en condicions
perilloses, i unes quantes de les persones del grup
morireu de fam enguanyy».

Huit s’han d’assentar en una cadira amb un
plat, dos creilles i una botella d'aigua «una
mica bruta». El grup representa aproximadament
2,2 bilions de persones. | Heu de llegir-los el text
segient: «<Una gran part de vosaltres sovint patiu
fam, treballeu llargues jornades laborals amb les
quals aconseguireu Unicament el menjar que teniu.
Les vostres filles i els vostres fills pot ser que vagen a
escola, a primaria uns quants anys, perd només uns
quants acabaran secundaria. Vosaltres i les vostres
families sou molt vulnerables a emmalaltir. Podrieu
perdre facilment el que teniu».

Deu s’han d’assentar damunt les taules amb un
plat de creilles (quatre o cinc aproximadament).
Elgruprepresentales personesqueenelménnosén
extremadament pobres, perd que no viuen en un
pais amb un nivell de desenvolupament economic
alt. Heu de llegir-los el text segiient: «Teniu el salari
suficient per a obtindre menjar, les vostres filles i els
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vostres fills van a escola, i generalment teniu salut.
Per6 sou vulnerables, per moltes raons, des de la
pérdua de collites fins a desastres naturals, passant
per una malaltia seriosa o un increment rapid dels
preus dels aliments, podrieu caure en la pobresa.
Probablement no teniu molts estalvis, i el govern
no disposa d'ajudes socials amb les quals protegir-
VOS>,

Quatre s’han d’assentar sobre les taules amb
un plat ple de caramels, fruita i moltes creilles,
i una botella d’aigua neta. El grup representa
aproximadament 1,2 bilions de la poblacié
mundial que viuen en paisos amb un nivell de
desenvolupament economic alt. Heu de llegir-los
el text seglient: «Vosaltres podeu costejar-vos un
dieta diaria, nutritiva i equilibrada. La gran majoria
teniu diners per a gastar i accés facil a una gran
varietat de menjar. Com a grup, consumiu la majoria
dels aliments a escala mundial i, com la majoria
mengeu més del que es recomana i supereu les
calories necessaries per a una vida sana, afrontareu
problemes de salut com ara atacs al cor i diabetis.
No obstant aix0, la vostra esperanca de vida esta
entre setanta-set i huitanta-tres anys mentre que la
mitjana global és entre seixanta-huit i setanta-tres».

Després de contextualitzar la simulacié sobre
el repartiment desigual dels aliments a escala
mundial, s’ha de fer treball en grup. Repartim a
cada grup paper i retoladors perque escriguen
com se senten en relacié al repartiment desigual
dels aliments del qual formen part, i ho han de
compartir dins de cada grup.

Posada en comu i reflexio:

Tots els grups han de participar en un ple. Quiestions per a enriquir el debat:

- Com vos sentiu en els diferents grups? Quines preguntes vos feu?

- Com vos sentiu amb esta manera de repartir els aliments a escala mundial? Penseu que el repartiment és just?

- Com estan connectats els paisos més enriquits i els més empobrits?

- Com podriem fer el repartiment més just?

< Materials:
- Plats
- Creilles
- Botelles d'aigua

- Caramels

- Fruita

Font: Dinamica traduida i adaptada de «Global food inequality — simulation game» en School Resources. Bringing the world into your classroom.

https://www.worldvision.com.au/docs/default-source/school-resources/global-food-inequality---simulation-game- instructions.pdf?sfvrsn=]

World Vision Australia. [Disponible en:
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Reflexionar sobre l'objectiu de desenvolupament sostenible nimero 2, posar fi a la fam, aconseguir la seguretat
alimentaria i una nutricié més bona i promoure |'agricultura sostenible.

Motivar I'alumnat perqué prenga accié davant les situacions d'inseguretat alimentaria a escala global i en especial

sobre la que patix la poblacié refugiada de Palestina.

Comencem comentant que veuran un curt i que
han de parar atencioé a dos preguntes: (1 min)

«  Dequéens parlen els videos?
« Que ens ha cridat I'atencié?

Projectem el video: (4 min)Tomato’s life (Accié
contra la fam, 2013; 3:19 min;

Després de veure'l, tornem a plantejar les dos
preguntes inicials i anotem a la pissarra les
aportacions de l'alumnat. (10 min)

A partir de les aportacions, introduim informacié
sobre la fam a Espanya i al mén. (5 min)

Seguidament, projectem el video de promocié
del projecte «Generacion No Hunger», un
projecte impulsat per Accié contra la Fam que
utilitza l'art com a vehicle de comunicacié i
conscienciacié contra el problema. Encara
que va ser un projecte desenvolupat entre el
2011 i el 2013, el video de convocatoria ens
pot servir com a element motivacional per a
presentar el pas seglient de la dinamica: (5
min) Generacion No Hunger - Pachamama
Crew (Accié6 contra la Fam, 2013; 4:24 min;)

GeneritcioN
[%JHunger

S’ha de comentar que el video no sols és la convocatoria
per al certamen que es va fer en el 2013 sind que també
és un exemple de com un grup (en este cas de musica)
utilitza el que saben fer per a sensibilitzar sobre el
problema de la fam.

6. Dividim l'alumnat en grups de cinc o sis persones
amb l'objectiu de dissenyar un material (cartell,
video, mem, curt, microteatre, comic, etc.), utilitzant
el que saben fer, que contribuisca a sensibilitzar la
joventut de la importancia d’actuar contra la fam.
(20 min)

7. Posem en comu el que han treballat a través d'un
membre que fa de portaveu de cada grup. Cada
grup ha de compartir el tipus de material que ha
seleccionat i el disseny que ha preparat. (10 min)

8. Tanquem la dinamica motivant a reflexionar sobre
la necessitat de ser conscients del que tenim i
de les dificultats que passen altres families per a
poder subsistir, pensant sobre qué podem fer per a
contribuir amb el nostre granet d'arena a erradicar
la fam. | recordarem que el material s’ha d’acabar en
temps extraescolar i entregar-lo en el termini que
es convinga amb I'alumnat. (5 min)

- Projector - Ordinador
- Pantalla - Altaveus
- Material de
papereria

Font: Grup de Formacié i Investigacié Social Teixint Xarxes.

http://prodiversaods.eu/project/ods2-acabar-con-el-hambre-lograr-la-seguridad-alimentaria-y-una-mejor-nutricion-y-promover-la-agricultura-sostenible
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SALUT |
BENESTAR

4

Article 25.

il

Tota persona té dret a un nivell de vida adequat que li
assegure, aixi com a la seua familia, la salut i el benestar,
i especialment I'alimentacié, el vestit, I'habitatge,
|'assisténcia médica i els serveis socials necessaris; té aixi
mateix dret a les assegurances en cas de desocupacio,
malaltia, invalidesa, viudetat, vellesa i altres casos de
pérdua dels seus mitjans de subsisténcia per causes
alienes a la seua voluntat.

La maternitat i la infancia tenen dret a cures i assisténcia
especials. Tots els xiquets, nascuts de matrimoni o fora de
matrimoni, tenen dret a igual proteccié social.

GARANTIR UNA VIDA

SANA | PROMOURE EL
BENESTAR PER ATOTS EN
TOTES LES EDATS




El dret a la salut

El dret a la salut i al benestar és un dret huma inclos en
I'article 25 de la Declaracié Universal dels Drets Humans
de 1948. Es per aixd que I'Agenda 2030 marca com
a objectiu garantir que totes les persones, sense cap
distincié, puguen accedir a nivells de salut i assisténcia
sanitaria més alts.

Per a llegar a les futures generacions una societat
prospera, cal afrontar els reptes de salut dels nostres
dies. Millorar processos, diagnostics i técniques per
a augmentar la qualitat i esperanca de vida de totes
les persones. Sense societats saludables no es poden
afrontar els reptes de 'Agenda 2030.

En les darreres décades, s’han fet grans progressos
en la millora de la salut de milions de persones. Han
disminuit les taxes de mortalitat materna i infantil,
I'esperanca de vida continua augmentant a tot el moén
i la lluita contra determinades malalties infeccioses ha
progressat de manera sostinguda. En el cas daltres
malalties, no obstant aixo, el progrés s’ha desaccelerat
o estancat, fins i tot els esforcos a escala mundial per
a erradicar el paludisme i la tuberculosi. S’han produit
massa morts pel fet de no tindre personal sanitari
especialitzat o fer intervencions de rutina, com ara
vacunacions. De fet, almenys la mitat de la poblacié
mundial continua sense accés als servicis essencials de
salut, i molta patix dificultats financeres.

Tant en els paisos rics com en els pobres, una
emergencia sanitaria pot portar les persones a la
fallida o a la pobresa. Fan falta esforcos concertats
en estos i altres fronts per a aconseguir la cobertura
sanitaria universal i el financament sostenible de la
salut; fer front a la carrega creixent de les malalties
no transmissibles, inclosa la salut mental; i abordar la
resisténcia als antimicrobians i als factors ambientals
que contribuixen a una salut deficient, com la
contaminacié de l'aire i la falta d'aigua i sanejament
gestionats d’'una manera segura.’

1 Nacions Unides, 2019. The sustainable development goals. Report 2019.
[Disponible en: https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/the-sustainable-
development-goals-report-2019_spanish.pdf]
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EN XIQUETS MENORS
DE 5 ANYS

LES MORTS
VAN DISMINUIR
— DE =

9.8 MILIONS
| EN 2000

A

5.4 MILIONS
| EN 2017

b= LAk
LES VACUNES

VAN COMPORTAR

80% MENYS

MORTS PER XARAMPIO
ENTRE EL 2000 1 2017

LA INCIDENCIA DE

LA TUBERCULOSI
VA DISMINUIR EN UN

21% ENTRE EL
20001 2017;

PERO AIXI 1 TOT

10 MILIONS

TUBERCULOSI
EN EL 2017

LA INCIDENCIA DEL VIH
EN ADULTS ENTRE

151 49 ANYS A L’AFRICA
SUBSAHARIANA DECLINA
EN UN 37% ENTRE 2010
12017

, ‘| INFEccioNS PER 1000 PERSONES SENSE INFECCIO
3.39-
3
2.14-
2 {
2010 2017

HI HAGUE APROXIMADAMENT
3.5 MES CASOS DE PALUDISME
ENLES 10 PATSOS AFRICANS MES AFECTATS

EN 2017l 34/4482016

Infografies: https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable-
Development-Goals-Report-2019_Spanish.pdf

Per a les persones
refugiades de Palestina

Mentre que les limitacions en la circulacié obstaculitzen
l'accés a l'assisténcia sanitaria de tota la poblacio,
dones, xiquets i xiquetes afronten riscos particulars al
territori Palesti ocupat. La inseguretat alimentaria i una
dieta pobra en micronutrients comporta que el 70%
dels bebés entre nou i dotze mesos, i un 35% de les
dones embarassades patisca anémia. La deficiéncia de
ferro té un impacte directe en la morbiditat i mortalitat
materna i fetal. Per primera vegada en les darreres
cinc décades, la taxa de mortalitat infantil a la Franja
de Gaza ha augmentat (hui és de 22,4 per cada mil
nascuts vius, mentre que I'any 2008 la taxa era de 20
de cada mil).

Els talls delectricitat, la falta de medicaments i la
dificultat per a introduir equips sanitaris conseqliéncia
de l'ocupacio i el bloqueig posa en risc la salut dels
nounats, en particular durant les ofensives militars
israelianes. Durant «Marge Protector», quaranta mil
dones embarassades van quedar privades de l'accés
als servicis de salut per les dificultats que comportava
accedir als centres sanitaris. De la mateixa manera,
diversos centres de salut primaris destruits durant
eixa ofensiva militar no s’han reparat, la qual cosa
comporta que vora huitanta mil habitants hagen de
viatjar a zones limitrofes (dins de Gaza) per a tindre
accés a la salut. El mur obliga unes seixanta comunitats
palestines a Cisjordania, en les quals viuen 190.000
persones, a fer rutes entre dos i cinc vegades més
llargues per a accedir a servicis basics com ara escoles i
hospitals. Organitzacions humanitaries com la UNRWA
i 'Autoritat Palestina disposen de sistemes de cliniques
mobils per a atendre les poblacions que no tenen
centres de salut prop o que el mur o un altre tipus
d'obstacle hi dificulta I'accés.

A Gaza, el trauma psicologic, la pobresa i la degradacié
del medi ambient té un impacte negatiu en la salut
fisica i mental de la poblacié. Segons dades de Gaza
Community Mental Health Programme, organitzacié
no governamental palestina, el 51% de la poblacié
menor i el 31% de la poblacié adulta de la Franja patia
estrés posttraumatic després de l'ofensiva «Marge
Protector». Segons dades de la UNRWA, dos anys
després de l'ofensiva, el 55% dels pacients que van
als centres de salut de la UNRWA a Gaza mostrava
nivells de benestar psicosocial baixos i el 70% d'eixes
persones es van identificar com a potencialment
deprimides. Dels menors que atenen els centres, el
30% necessita intervencié psicosocial. Els simptomes
més comuns sén malsons, desordes alimentaris, por
intensa i enuresi nocturna.’

1 Situacié humanitaria al territori Palesti ocupat [https://escuelasporlapaz.
es/images/pdf/sit-humanitaria-cast-digital.pdf]



UN PAS

AVANT: SALUT
| BENESTAR

Objectius:

Duracio: 55 minuts

Fomentar 'empatia amb altres persones que viuen en contextos diferents al propi.

Facilitar la comprensio sobre la desigualtat d'oportunitats en situacions de conflicte i crisis humanitaries.

Reflexionar sobre la importancia de la fam zero; de la seguretat alimentaria; de la salut i el benestar; de l'educacié de
qualitat; de la igualtat de génere, o de l'aigua neta i el sanejament per a totes les persones.

Metodologia i desenvolupament:

1.
2.

Llegiu l'activitat detingudament.

Reviseu la llista de «les situacions i els fets» i
adapteu-la al grup amb el qual treballeu.

Feu les targetes de rols, una per participant. Copieu
el full (adaptat) a ma o en una fotocopiadora,
retalleu les tires i doblegueu-les.

Creeu un ambient tranquil amb musica suau de
fons. Alternativament, demaneu silenci a qui hi
participe.

Repartiu les targetes de rols a l'atzar, una a cada
participant. Digueu-los que guarden per a si
mateixos les targetes i que no les mostren a ningu.

Convideu-los a assentar-se (preferiblement en
terra) i a llegir la targeta de rol que tenen.

Ara demaneu-los que comencen a entrar en el seu
paper. Per a ajudar, llegiu alguna de les preguntes
seglents, detenint-vos després de cada una, per
a donar als participants temps de reflexionar i
construir un retrat de si mateixos i de les seues
vides:

- Com era la teua infancia? En quin tipus de casa
vas viure? A quins jocs vas jugar? Quin tipus de
faena tenien els teus pares?

- Com és la teua vida diaria? On et relaciones
amb els altres? Qué fas al mati, a la vesprada,
ala nit?

- Quin estil de vida tens? On vius? Quants diners
guanyes al mes? Qué fas en el temps lliure?
Que fas durant les vacacions?

- Quet'emocionaide que tens temor?

10.

11.

Demaneu a les persones participants que
romanguen en silenci absolut formant una fila, una
al costat de I'altra (com en una linia de partida).

Feu-los saber que llegireu una llista de situacions
o fets. Cada vegada que puguen contestar «si» a la
situacié, han de fer un pas avant. En cas contrari,
han de romandre al lloc i no moure’s.

Llegiu les situacions d’una en una. Feu una pausa
entre cada una per a donar temps perque facen
un pas avant i miren al voltant per a fixar-se en les
posicions de la resta de participants.

Finalment, convideu a tots a fixar-se en les posicions
finals. Llavors doneu-los una parell de minuts per a
eixir del paper abans de passar a I'avaluacié en ple.

Posada en comu i reflexio:

. . . . : ) P 12 .
Comenceu preguntant als participants sobre l'experiéncia - Reflectix l'exercici, d’alguna manera, la societat?
viscuda i com s’han sentit durant I'activitat. Després parleu Com?

dels temes que hi han eixit a la llum i del que hi han aprés. . .
9 q P - Quins drets humans estan en joc en cada un dels

rols? Podria dir algu que els seus drets humans no
s’han respectat o que no hi han tingut accés?

- Com s'han sentit en fer o no fer un pas avant?

- Per a qui ha fet un pas avant més voltes, en quin
punt han comencat a advertir que els altres no es
movien tan rapidament com ells?

- Quins ODS es treballen amb l'exercici? Penseu que
este ODS es complira per al 2030 al territori Palesti
ocupat?

- Algu ha sentit que hi han hagut moments en qué

els seus drets humans s’han ignorat? - Vos pareix justa la diferéncia de posicions respecte

a cadarol?
- Poden endevinar els rols de les altres persones?

(Permeteu que el public participant revele els rols
durant esta part de la discussio.)

- Quins primers passos es poden donar per a
equilibrar les desigualtats en la societat?

- Ha sigut facil o dificil simular diferents rols? Com
s’hanimaginatqueéslapersonaquerepresentaven?

Consells practics per a docents:

Si feu I'activitat a I'aire lliure, assegureu-vos que els participants vos poden sentir, especialment si teniu un grup gran! Podrieu
necessitar un facilitador adjunt per a transmetre les situacions.

En la fase d'interioritzacié del rol, al comengament, és possible que hi haja algun participant que diga que sap poc sobre la vida
de la persona que ha de representar. No és especialment important. Han de fer servir la imaginacié per a fer-ho tan bé com siga
possible.

El poder de I'activitat es troba en l'impacte de veure la distancia que augmenta entre qui hi participa, especialment al final quan
hi ha una distancia gran entre qui fa un pas avant sovint i qui no en fa. Per a augmentar l'impacte, és important que ajusteu
els rols reflectint les realitats de la vida dels participants. Quan aixi ho feu, assegureu-vos d'adaptar els papers de manera que
només una minoria de participants puga fer passos avant (és a dir, que puguen contestar «si»). També si teniu un grup gran i heu
d'idear més papers.

Durant la posada en comu i reflexié és important explorar d'on trauen la informacié sobre el caracter del paper que han hagut
de representar. ;La representacié s’ha nodrit d'experiencies personals o d'altres fonts d’informacié (noticies, llibres, acudits)? ;Hi
ha seguretat que la informacid i les imatges que es té dels personatges és realista? D’eixa manera podreu introduir la funcio dels
estereotips i prejuis.

-~ .
< Materials: Annexos:

&

- Annex 3: llista de situacions.
Un pas avant: salut i benestar.

- Targetes de rols
- Llista de situacions

- Un espai obert (un corredor, una
aula gran o a l'aire lliure)

Font: Dinamica adaptada de Council of Europe, 2002, COMPASS - Manual for Human Rights Education with Young People en

https://www.coe.int/en/web/compass
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SALUT,

DRET
UNIVERSAL?

Objectius:

Duracio: 55 minuts

Definir el concepte de salut integral i benestar universal.

Posar en valor els actius en salut que formen part de la vida diaria, com poden ser les relacions emocionals, la gent que

ens envolta, les cures...

Identificar relacions i habits saludables.

Metodologia i desenvolupament:

1.

Es formen grups de quatre integrants.

E Materials:

- Targetes de cartolina: blanca, verda,

&

EL PUZLE
DELS ODS

Objectius:

Duracio: 55 minuts

- Conéixer amb més profunditat els ODS numero 3 de salut i benestar.

- Relacionar 'ODS numero 3 amb la situacié de la poblacié refugiada de Palestina.

Metodologia i desenvolupament:

1. Es comenca preguntant a l'alumnat si coneixen els
objectius de desenvolupament sostenibleise’ls projecta
la cimbia dels ODS.

https://www.youtube.com/watch?v=GqZxoE1esss

Posada en comu i reflexio:

Una vegada fet el puzle, han de fer una reflexié grupal
sobre la situacié de la salut i el benestar de la poblacié
refugiada de Palestina. S’han de comentar cada una de
les dades dels ODS i relacionar-les amb la salut.

. roga i roja

2. A cada grup s‘entrega una targeta blanca i quatre gro9 ) . : - — - Com afecta la salut de les persones refugiades de

(una per integrant) de color verd, quatre de color - Llapis/retoladors 1.““:""1“‘“. L R saa Palestina que hi haja unadependénciaal'assisténcia

roig i quatre de color groc. . TeRpil alimentaria?

h L | | - Paper continu

3. En grup han d'escriure en la targeta blanca una B o 10 - Com afecta la salut de les persones refugiades de

definicié de salut de manera consensuada, que han - Annex4 PV ; e e

M| = Palestina el bloqueig i l'ocupaci6 al tPo?
de col-locar al centre del grup.
L. L ooy o PLASTA Auaisonth - Com afecta la salut de les persones refugiades de

4, Després, individualment, han d'escriure en les 13 et ey 16 s 17 Lis;.uim P 9

targetes verdes coses que ens ajuden a tindre
salut; en les targetes roges, coses que ens allunyen
de la salut; i en les targetes grogues, coses, llocs,
elements, persones a qué recorrem per a tindre'n.

Posada en comu i reflexio

Posteriorment, s’ha de fer una posada en comu a l'interior del grup, de manera consensuada han de triar diverses
targetes de cada color per a la posada en comu de la classe.

Cada grup, mitjancant un o dos representants, exposa a tota la classe les conclusions que han tret.

Una vegada hagen compartit amb 'aula les definicions als dits conceptes, heu d’entregar tres noticies a cada grup per a

llegir-les i comentar-les (annex 4).

El/la docent crea debat entre I'alumnat amb les seglients preguntes:

- Conta la poblacio refugiada de Palestina amb les mateixes oportunitats en salut que la poblacié valenciana?

- Siells/elles hagueren de definir que és la salut, qué és estar saludable, etc. canviaria la seua definicié respecte

alanostra?

- Us sembla justa la situacio respecte a la salut de la poblacié refugiada de Palestina?

- Enelvostre dia a dia valoreu la vostra salut i la de les vostres families? Per qué?

-

Desarrole

2. Després de veure'l, repartim els diferents puzles en

funcié del nombre de grups creats i expliguem com han
de comencar el puzle perque siga més facil, ordenant els
ODS en la columna central de menor a major. El puzle té
set ODS diferents col-locats en files i per cada un hi ha
diferents columnes queinclouen, seguint'orde segiient,
una xifra, un problema mundial que fa referéncia a la
xifra anterior, un problema en Palestina relacionat amb
I'ODS numero 3 i una fotografia il-lustrativa sobre la
saluti el benestar.

XIFRA PROBLEMA MUNDIAL 0DS  PROBLEMAPALESTINA  FOTO

e it ey P — St e AR

SALUT i
IBENESTAR | El bloqueig | O"‘
iUocupacié .
| traumatitzen i | g
impacten sobre &
| la salut fisica i |
mental

\ Una dona pobra | 3

14 \ vegades més
probabilitats de
‘ morir en el part. |

~ -
< Materials:
- Projectoriaudio

- Puzle tematic

Palestina les restriccions al moviment? (Exemple:
els check-points i diferents punts de control
disseminats pel territori Palesti ocupat.)

- Com afecta la salut de les dones refugiades de
Palestina la violéncia patriarcal?

- Quins efectes té la contaminacié de la mar
Mediterrania en la salut de les persones refugiades
de Palestina?

- Quins efectes té la desocupacié en la salut de les
persones refugiades de Palestina?

- Enrelacié amb la fotografia que il-lustra en el puzle
I'ODS numero 3, per qué creieu que s'ha triat? Qué
creieu que podria passar-li a la protagonista en
relacié amb la seua salut?

- Es important la salut mental per a les persones
refugiades de Palestina? Per qué?

Annexos:

&

- Annex5 Puzle

Font: Dinamica adaptada de “Concepto de Salud” en Guia sobre salud sexual y reproductiva y disefo de proyectos para organizaciones sociales. Fundacion
Huésped. Disponible en: https://www.huesped.org.ar/wp-content/uploads/2017/04/Guia-SSR-y-Diseno-de-Proyectos.pdf
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EDUCACIO
DEQUALITAT

Article 26.

Tota persona té dret a l'educacié. Leducacié ha de ser
gratuita, almenys pel que concerneix l'educacié basica i
fonamental. Leducacié basica sera obligatoria. L'educacio
técnica i professional haura de ser accessible en general i
I'accés als estudis superiors sera igual per a tots, en funcié
dels merits respectius.

L'educacié tindra per objecte el ple desenvolupament
de la personalitat humana i l'enfortiment del respecte
als drets humans i a les llibertats fonamentals. Promoura
la comprensio, la tolerancia i 'amistat entre totes les
nacions i tots els grups racials o religiosos, i promoura el
desenvolupament de les activitats de les Nacions Unides
per al manteniment de la pau.

Els pares tindran dret preferent a triar el tipus d'educacié
que haura de donar-se als seus fills.

El dret a una

educacio de qualitat

Leducacié és l'eina clau per a permetre a les noves
generacions trencar el cicle de la pobresa i llaurar un
futur més igualitari i sostenible. No obstant aixo, en
I'actualitat milions de xiquets i xiquetes continuen
sense anar a escola i no tots els qui hi van tenen
possibilitats reals d'aprenentatge. Segons dades de les
Nacions Unides, de cada cinc menors en el mén entre
sis i désset anys, un no va a escola. Eixe xiquet o eixa
xiqueta tindra més poques oportunitats per a tindre
una faena dignament remunerada, proveir la seua
familia amb una alimentacié equilibrada o costejar
tractaments medics si els fills patixen alguna malaltia.

Al seu torn, l'educacié és clau per a posar fi a la
desigualtat de génere i educar en el dialeg i la pau
entre nacions. Una societat culta, informada i critica
afavorira la consecucié de 'Agenda 2030.

No obstant aixo, més de la mitat de tots els xiquets i
adolescents del mén no arriben als nivells minims de
competéncia en lectura i matematiques. Les disparitats
en les oportunitats i els resultats de l'ensenyament
s'observen en totes les regions, i I'Africa subsahariana i
parts d’Asia central i meridional van per darrere. Com a
resultat, molts alumnes no estan plenament preparats
per a participar en una economia mundial altament
complexa. Eixa bretxa hauria de ser un incentiu perqué
els encarregats de formular politiques reorienten
els esforcos per a garantir una millora en la qualitat
de l'ensenyament i que una quantitat més gran de
persones de totes les edats puga accedir-hi.!

750 MILIONS
D’ADULTS ENCARA
SON ANALFABETS

009,
YT TT RGN
QIS

m
1

DE By XIQUETS
ENTRE 6 1 17 ANYS

VA
A L'ESCOLA

DE XIQUETS T
ADOLESCENTS

NO ACONSEGUIREN

EL NIVELL MiNIM
DE COMPETENCIA
B LECTURA T
MATEMATIQUES

GARANTIR UNA EDUCACIO
INCLUSIVA, EQUITATIVA |
DE QUALITAT | PROMOURE
OPORTUNITATS
D'’APRENENTATGE DURANT
TOTA LA VIDA PER A TOTS

61/

MILIONS

1 Font: Nacions Unides, 2019. The sustainable development goals.
[Disponible en: https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/the-sustainable-
development-goals-report-2019_spanish.pdf]
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Per a la poblacio

CHILTELENGE
Palestina

Leducaci6 és molt important per a la poblacié
palestina, tant que la taxa d'alfabetitzacié arriba
al 96,4% de la poblacié palestina i el 22,7% de la
poblacié major de deu anys té tretze anys d’estudis. No
obstant aixo, el sistema educatiu palesti opera en un
entorn caracteritzat per la inestabilitat permanent i la
violencia:

« Les operacions militars i les agressions dels co-
lons es duen a terme durant I'horari escolar i en al-
guns casos ferixen directament xiquets i xiquetes:
aproximadament, 504.473 requerixen assisténcia
humanitaria per a accedir a les escoles en un am-
bient segur.

« A isjordania, els escolars han de travessar controls
militars israelians o anar per camins més llargs per
a salvar obstacles diversos que els permeten arri-
bar al'escola. A més del temps, cal sumar els costos
del transport. En alguns casos, sense eixos obsta-
cles, no tardaven més de cinc minuts a arribar al
centre educatiu.

+  Segons I'OCHA (Oficina de les Nacions Unides per
a la Coordinacié d’Assumptes Humanitaris), a la fi
del 2016, cinquanta-una escoles tenien ordes de
demolicié.

- Alafidel 2016, 265.000 xiquets i xiquetes a Gaza i
Cisjordania tenien necessitat de suport psicosocial
i proteccid. Lestrésila por per a xiquets, paresi pro-
fessors no ha disminuit.

« A Gaza, el bloqueig i els efectes de les ofensives
militars israelianes «Plom Fos» i «<Marge Protector»
han generat nombroses necessitats en termes d'in-
fraestructures. Per a pal-liar eixa mancanca, el 80%
de les escoles governamentals i el 93% de les de la
UNRWA fan torns dobles.

«  Quasi 550 institucions educatives van resultar
destruides o greument danyades durant l'ofensiu
«Marge Protector», entre les quals guarderies, es-
coles i institucions d'educacié superior.

+ Escalcula que el nombre de xiquets i xiquetes que
abandonen l'educacio en el dotzé grau és del 40%,
i una gran part presenta quadros de ansietat i d'es-
trés a consequéncia de la violéncia.

26

| les xiquetes en territori Palesti ocupat...

Les politiques israelianes afecten de manera diferent
homens i dones, xiquets i xiquetes, ja que té unes
dimensions de génere molt especifiques. Mentre que
els xiquets i els homens estan exposats a amenaces
arbitraries a la integritat fisica, les dones i les xiquetes
palestines s'enfronten a graus d’inseguretat alimentaria
més elevats, a una dificultat més gran d'accés a
l'educacié i als servicis de salut, aixi com a situacions
continues de violéncia de génere, traumes causats per
la violéncia indirecta i altres practiques socials nocives
comladenegacié oleslimitacionsen el dretal’heréncia
i a la propietat, el matrimoni preco¢ de xiquetes,
restriccions a la mobilitat, entre altres. En la major part
dels casos, sol recaure en les dones la responsabilitat de
tindre compte de la familia i de cobrir-ne les necessitats
basiques (educacié, alimentacid, accés a aigua, higiene
i salut, etc.), particularment dels membres més jovens.

La violencia i els obstacles fisics i administratius a
la mobilitat limiten I'accés a l'educacié de la xicalla
palestina. En concret, a Cisjordania la violéncia que
exercixenelscolonsqueviuenalsassentamentsil-legals,
els controls militars (check-points) i el mur limiten
l'accés a les escoles i fan que les families palestines
limiten la mobilitat de les xiquetes especialment per
questions de seguretat. El mateix ocorre a la Franja
de Gaza, ja que algunes escoles es troben a les arees
d'accés restringit. D'altra banda, el cost que suposa el
transport als centres educatius fa que hi hagen families
que opten per enviar només alguns dels fills i filles a
escoles o universitats, la qual cosa té implicacions en
el nombre de xiquetes i dones que cursen i acaben el
cicle de secundaria i la universitat.’

1 Situacié humanitaria al territori Palesti ocupat (https://escuelasporlapaz.
es/images/pdf/Sit-humanitaria-cast-digital.pdf)



UN PAS

AVANT:
EDUCACIO DE QUALITAT

Objectius:

Duracio: 55 minuts

Fomentar 'empatia amb altres persones que viuen en contextos diferents al propi.

Facilitar la comprensio sobre la desigualtat d'oportunitats en situacions de conflicte i crisis humanitaries.

Reflexionar sobre la importancia de la fam zero; de la seguretat alimentaria; de la salut i el benestar; de I'educacié de
qualitat; de la igualtat de génere, o de l'aigua neta i el sanejament per a totes les persones.

Metodologia i desenvolupament:

1.
2.

Llegiu l'activitat detingudament.

Reviseu la llista de «les situacions i els fets» i
adapteu-la al grup amb el qual treballeu.

Feu les targetes de rols, una per participant. Copieu
el full (adaptat) a ma o en una fotocopiadora,
retalleu les tires i doblegueu-les.

Creeu un ambient tranquil amb musica suau de
fons. Alternativament, demaneu silenci a qui hi
participe.

Repartiu les targetes de rols a l'atzar, una a cada
participant. Digueu-los que guarden per a si
mateixos les targetes i que no les mostren a ningu.

Convideu-los a assentar-se (preferiblement en
terra) i a llegir la targeta de rol que tenen.

Ara demaneu-los que comencen a entrar en el seu
paper. Per a ajudar, llegiu alguna de les preguntes
seglents, detenint-vos després de cada una, per
a donar als participants temps de reflexionar i
construir un retrat de si mateixos i de les seues
vides:

- Com era la teua infancia? En quin tipus de casa
vas viure? A quins jocs vas jugar? Quin tipus de
faena tenien els teus pares?

- Com és la teua vida diaria? On et relaciones
amb els altres? Qué fas al mati, a la vesprada,
ala nit?

- Quin estil de vida tens? On vius? Quants diners
guanyes al mes? Qué fas en el temps lliure?
Que fas durant les vacacions?

- Quet'emocionaide que tens temor?

10.

11.

Demaneu a les persones participants que
romanguen en silenci absolut formant una fila, una
al costat de I'altra (com en una linia de partida).

Feu-los saber que llegireu una llista de situacions
o fets. Cada vegada que puguen contestar «si» a la
situacié, han de fer un pas avant. En cas contrari,
han de romandre al lloc i no moure’s.

Llegiu les situacions d’una en una. Feu una pausa
entre cada una per a donar temps perque facen
un pas avant i miren al voltant per a fixar-se en les
posicions de la resta de participants.

Finalment, convideu a tots a fixar-se en les posicions
finals. Llavors doneu-los una parell de minuts per a
eixir del paper abans de passar a I'avaluacié en ple.

Posada en comu i reflexio:

. . . . : 1 P 12 .
Comenceu preguntant als participants sobre l'experiéncia - Reflectix l'exercici, d’alguna manera, la societat?
viscuda i com s’han sentit durant I'activitat. Després parleu Com?

dels temes que hi han eixit a la llum i del que hi han aprés. . .
9 q P - Quins drets humans estan en joc en cada un dels

rols? Podria dir algu que els seus drets humans no
s’han respectat o que no hi han tingut accés?

- Com s'han sentit en fer o no fer un pas avant?

- Per a qui ha fet un pas avant més voltes, en quin
punt han comencat a advertir que els altres no es
movien tan rapidament com ells?

- Quins ODS es treballen amb l'exercici? Penseu que
este ODS es complira per al 2030 al territori Palesti
ocupat?

- Algu ha sentit que hi han hagut moments en qué

els seus drets humans s’han ignorat? - Vos pareix justa la diferéncia de posicions respecte

a cadarol?
- Poden endevinar els rols de les altres persones?

(Permeteu que el public participant revele els rols
durant esta part de la discussio.)

- Quins primers passos es poden donar per a
equilibrar les desigualtats en la societat?

- Ha sigut facil o dificil simular diferents rols? Com
s’hanimaginatqueéslapersonaquerepresentaven?

Consells practics per a docents:

Si feu I'activitat a I'aire lliure, assegureu-vos que els participants vos poden sentir, especialment si teniu un grup gran! Podrieu
necessitar un facilitador adjunt per a transmetre les situacions.

En la fase d'interioritzacié del rol, al comencament, és possible que hi haja algun participant que diga que sap poc sobre la vida
de la persona que ha de representar. No és especialment important. Han de fer servir la imaginacié per a fer-ho tan bé com siga
possible.

El poder de l'activitat es troba en I'impacte de veure la distancia que augmenta entre qui hi participa, especialment al final quan
hi ha una distancia gran entre qui fa un pas avant sovint i qui no en fa. Per a augmentar l'impacte, és important que ajusteu
els rols reflectint les realitats de la vida dels participants. Quan aixi ho feu, assegureu-vos d'adaptar els papers de manera que
només una minoria de participants puga fer passos avant (és a dir, que puguen contestar «si»). També si teniu un grup gran i heu
d'idear més papers.

Durant la posada en comu i reflexié és important explorar d'on trauen la informacié sobre el caracter del paper que han hagut
de representar. ;La representacié s’ha nodrit d'experiencies personals o d'altres fonts d’informacié (noticies, llibres, acudits)? ;Hi
ha seguretat que la informacid i les imatges que es té dels personatges és realista? D’eixa manera podreu introduir la funcio dels
estereotips i prejuis.

~ .
< Materials: Annexos:

&

- Annex6:
Llista de situacions.
Un pas avant: Educacio de qualitat.

- Targetes de rols
- Llista de situacions

- Un espai obert (un corredor, una
aula gran o a l'aire lliure)

Font: Dinamica adaptada de Council of Europe, 2002, COMPASS - Manual for Human Rights Education with Young People en

https://www.coe.int/en/web/compass
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ANANT A
LESCOLA

Objectius:

Prendre consciencia de lI'educacié com un dret huma.

Duracio: 55 minuts

Fer visibles les dificultats que tenen els xiquets i xiquetes d'altres paisos per a poder rebre una educacié de qualitat.

Metodologia i desenvolupament:

Dividim l'alumnat en quatre o cinc grups i els
deixem cinc minuts perqué escriguen en un full
quines coses bones els porta assistir a l'institut i
quines oportunitats els brinda tindre educacid.
També amb quina paraula definirien l'institut.

Femunaintroduccié sobre el dretiaccésal'educacié
i projectem dos videos sobre diferents histories de
xiquets i xiquetes refugiats de Palestina:

«  “Laeducacion en situaciones de emergencia
es un derecho”
https://www.youtube.com/
watch?v=RsJCBq8Q_ol&t=32s

«  "“El camino de Waed a su escuela. En Hebrén”
https://www.youtube.com/
watch?v=tEAdMmiwGMM

Com heu vist en els videos, els xiquets i xiquetes
refugiats de Palestina tenen dificultats per a poder
anar a escola. Al territori Palesti ocupat, els menors
han detravessar controls militarsisraelians o anar per
camins dos o fins a cinc voltes més llargs per a salvar
obstaclesdiversos que els permetenarribaral’escola,
escoles que en moltes ocasions sén objecte d'atacs.
Els efectes devastadors que tenen els conflictes
armats sobre el progrés i el desenvolupament
de la poblacié estan fora de qualsevol dubte. La
historia de les escoles afectades pel conflicte pot
ser que siga un dels drames més poc coneguts de
les crisis humanitaries. Limpacte sobre l'educacié
provoca algunes de les seqlieles més duradores
i dificils de resoldre i mina les possibilitats de la
poblacié més jove per a adquirir els coneixements
per a construir una pau sostenible, volatilitzant els
somnis, les esperances i les oportunitats de diverses
generacions. Els enfrontaments no sols destruixen
la infraestructura educativa, sind que arriben a
dins de les escoles, impossibiliten a la infancia
accedir a l'educacié i dificulten la creacié d'espais
lliures de violéncia per a l'aprenentatge. A més
d’haver de superar multiples controls per a accedir
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a les escoles, en llocs com ara Siria, on també viuen
persones refugiades de Palestina, moltes escoles
han sigut fetes malbé o utilitzades per a objectius
no educatius com ara refugis col-lectius per a les
persones desplacades internament. Moltes es
troben en arees sota el control de grups armats i
amb accés humanitari restringit, la qual cosa, junt
amb el tancament, les evacuacions i la destruccio
dels centres educatius i el desplagcament o éxode
del personal docent, té un efecte demolidor sobre
l'accés a l'educacié de la poblacié refugiada de
Palestina. Ahmad, estudiant d’'una escola de la
UNRWA a Yarmouk (Siria), compartix: «Vinc a I'escola
aci perqué és I'unic lloc prop de ma casa on puc fer
esport i estar amb els amics. No hi han espais oberts
ni arees de joc segures».

Després d'introduir l'activitat amb el text anterior,
als grups se'ls ha d'entregar un full amb la historia
d'una xiqueta o un xiquet refugiat de Palestina
respecte a l'educacié o I'escola (annex 7).

Després de llegir la historia, cada grup ha de
reflexionar sobre que significa per a eixos xiquets i
xiquetes el dretaestudiariperqueésimportant.Han
de fer una llista amb les oportunitats que els dona a
eixos xiquets i xiquetes anar a escola. Després, han
de definiramb una paraula que significa I'escola per
a la infancia refugiada de Palestina.

Després de fer la reflexio, han de comparar les seues
respostes sobre qué és l'institut per a ells i el que
opinen que és per als xiquets i xiquetes refugiats
de Palestina.

Posada en comu i reflexio:

Per grups han d'eixir a la pissarra i posar en comu la seua
historia explicant el testimoniatge de vida que se'ls ha
plantejat i quines oportunitats creuen que els brinda a
eixos xiquets i xiquetes l'educacié. Després, han d'explicar
les diferéncies entre la definicié d'institut/escola per a ells
mateixos i després de conéixer el testimoniatge palesti.
Quan tots els grups acaben, obrim un espai de debat, amb
algunes preguntes motivadores:

f Materials:

- Testimoniatges de vida
(annex 7).

- Cartolines o paper continu per al
treball en grup.

- Colorsiretoladors.

&

Qué representa per al poble palesti I'educacié dels
seus xiquets i xiquetes?

Quines dificultats afronten eixos xiquets i xiquetes
per a formar-se? | encara aixi, deixen de donar
importancia a l'educacié?

Sén iguals eixes escoles i les nostres? Vos pareix
just?

Per qué nosaltres a voltes definim les escoles/
instituts com a «presons» i per a ells sén els llocs
«més segurs»? Vos fa reflexionar el valor que donem
aci al'educacié?

Annexos:

- Annex7:
Testimoniatges de vida.

Font: UNRWA Comunitat Valenciana, creacié propia.
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HISTORIES

DE VIDA

Objectius:

Duracio: 55 minuts

Reflexionar sobre els drets humans i l'objectiu de desenvolupament sostenible nimero 4, educacié de qualitat, des de

la nostra quotidianitat.

Empatitzar amb les persones que patixen la vulneracid dels seus drets humans, especialment el dret a I'educacié en el

context palesti.

Comprendre que hi han altres persones que viuen realitats totalment diferents a les nostres.

Metodologia i desenvolupament:

Role-play en el qual s'escenifica la vulneracié sistematica
de drets humans que patix la poblacié refugiada de
Palestina, aixi com la realitat a la qual s'enfronta dia a dia
la joventut valenciana.

1.

Dividim la classe en cinc grups igual de grans i
repartim una historia de vida d'un jove o una jove
de Palestina. En deu minuts han de preparar una
representacié de I'obra que hauran d'escenificar per
a la resta de la classe. El tipus de performance esta
obert a la creativitat de cada grup. Les histories de
vida es desenvolupen a Cisjordania, Siria i Jordania
i s6n les seglients:

«  “El camino a la escuela de Waed":
https://www.youtube.com/watch?v=tEAdMmi
wGMM&list=PLuBMInXtRvFDU9ICQ7kPi8LIfBw
XRG-op&index=2&t=3s

+  “LaPuerta”:
https://www.youtube.com/watch?v=m9d_
QX5ZRhs

«  “Sellama Ayay esta es su historia”:
https://www.youtube.com/watch?v=a1TAHIG
X7nl&list=PLUBMInXtRvFDU9ICQ7kPi8LIfBwx
RG-op&index=2

+  “Ahmad vuelve a su escuela en Husseiniyeh”
https://www.youtube.com/
watch?v=JjCzhihD4uE

«  “Ayham Al-Ahmad, el pianista de Yarmouk que
manda un mensaje de paz al mundo”:
https://www.youtube.com/
watch?v=kCyZr54bgdQ

«  "El carrito de Mohammad”:
https://www.youtube.com/
watch?v=NX8LV9098ew
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Després de la preparacid, per orde de grups
comencen a eixir a representar. Cada vegada que
un grup represente una historia de vida, s’ha de
projectar el video de la historia perque I'alumnat
siga conscient que el que representen és la vida real
d’'una jove o un jove refugiat de Palestina.

En acabar de veure cada video, comenca la
representacié el grup seguent. | després el video,
i aixi repetidament fins que acaben de representar
les situacions de vida cada un dels grups.

Posada en comu i reflexio:

La persona dinamitzadora de la sessié ha de fer diverses
preguntes per a reflexionar sobre les diferents histories
de vida teatralitzades i visionades.

- Quina historia vos ha commogut més? Per qué?
- S'assemblen les seues vides a les vostres?
- Trobeu alguna similitud amb les vostres vides?

- Creieu que tenen les mateixes oportunitats que
vosaltres per a formar-se i educar-se? Aixo és just?

- Com creieu que l'educacié o la falta d'educacié pot
afectar les seues vides? Tindra repercussié en la
seua vida adulta?

- Com descriu Waed l'escola? Aci la descriurieu igual?

~ .
< Materials:
- Projector, ordinador i Internet.

- Videos de contextualitzacié sobre
els drets vulnerats.

- Fitxes d'histories de vida palestines
per a representar.

@

- Qué és el que Aya porta més malament d’haver
patit una amputacié de cama? Per qué és per a ella
fonamental continuar anant a escola?

| amb les preguntes es crea debat per a reflexionar
sobre 'ODS 4 i com aconseguir que tots els xiquets
i xiquetes independentment del lloc de naixement i
circumstancies vitals, puguen accedir a una escola de
qualitat i gratuita.

Annexos:

- Annex8:
Histories de vida.

Font: UNRWA Comunitat Valenciana, creacié propia.
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Article 1.

IGUALTAT DE
GENERE

Tots els éssers humans naixen lliures i iguals en dignitat i drets
i, dotats com estan de rad i consciéncia, han de comportar-se
fraternalment els uns amb els altres.

Article 2.

Tota persona té tots els drets i llibertats proclamats en aquesta
Declaracié, sense cap distincié de raca, color, sexe, idioma,
religié, opinié politica o de qualsevol altra indole, origen
nacional o social, posicié economica, naixement o qualsevol
altra condicié. A més, no es fara distincié alguna fundada en
la condicié politica, juridica o internacional del pais o territori
de la jurisdiccié del qual depenga una persona, tant si es tracta
d’un pais independent, com d'un territori sota administracio
fiduciaria, no autonom o sotmés a qualsevol altra limitacié de
sobirania.

ACONSEGUIR LA IGUALTAT
ENTRE ELS GENERES |
APODERAR TOTES LES
DONES I LES XIQUETES

La desigualtat

de genere

L'objectiu de desenvolupament numero 5 té com a
finalitat aconsequir la igualtat de génere i apoderar les
dones i xiquetes. La mitat de la poblacié mundial sén
donesi xiquetes. No obstant aixo, hi ha una desigualtat
de génere que provoca més dificultats al llarg de les
seues vides: tenen més poques oportunitats d'accedir
a l'educacié, més responsabilitats sobre la familia i la
societat pel que fa a faena de cures no remunerades,
més poca representacié en els llocs de decisié
dempreses i administracions publiques, i estan
infrarepresentades en els sistemes politics actuals. Es
per aixo que I'Agenda 2030 en el propodsit de generar
un desenvolupament sostenible que «no deixe ningu
arrere» treballa arduament perqueé la igualtat siga real
i efectiva.

Hui, el mén és un lloc més bo per a les dones que
en el passat. SOn més poques les xiquetes forcades
a contraure matrimoni de ben jévens, hi han més
dones en el parlament i en carrecs de lideratge, i es
reformen les lleis per a promoure la igualtat de génere.
Tot i els avancos dits, les lleis i les normes socials
discriminatories romanen molt generalitzades, aixi
com les practiques lesives i altres formes de violéncia
contra dones i xiquetes. Les dones continuen sent
representades de manera insuficient en tots els nivells
del lideratge politic. A tot el mén, les dones i les
xiquetes assumixen una part desproporcionada de la
faena domeéstica no remunerada. A més, continuen
enfrontant-se a obstacles respecte a la seua salut i
drets sexuals i reproductius, que inclouen restriccions
legals i la falta d'autonomia en la presa de decisions.

Les més desfavorides son les dones i les xiquetes que
s'enfronten als efectes agreujats de la discriminacié per
motius de génere i d'altres formes de discriminacio. Per
a aconseguir la igualtat de genere fan falta mesures
audaces i sostenibles que aborden els impediments
estructuralsiles causes fonamentals de la discriminacio
contra la dona. Igualment important, fan falta lleis
i normatives que promoguen la igualtat de génere
i que tinguen un suport adequat de recursos, i una
responsabilitat pels compromisos contrets per als
drets de la dona.!

1 Font: Nacions Unides, 2019. The sustainable development goals. Report
2019. [Disponible en: https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-
Sustainable-Development-Goals-Report-2019_Spanish.pdf]
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Al territori

Palesti ocupat

Al territori Palesti ocupat (tPo) viuen 4,8 milions de
persones, de les quals el 49,2% viuen a Cisjordania
i la Franja de Gaza. La densitat de poblaci6 a Gaza és
una de les més altes del moén, la poblacié refugiada
arriba a uns 2,1 milions al tPo i el 49% s6n dones. Per
la condici6 de refugiada, la poblacié és una de les
més vulnerables al conflicte. Segons I'Oficina Central
d'Estadistiques de Palestina (PCBS), en el 2011 el 62%
de les dones casades entre quinze i quaranta-nou anys
al tPo van patir violeéncia psicologica; el 23%, violéncia
fisica, i I'1 1%, violéncia sexual almenys una vegada a
les mans de la seua parella.

- En el 2016, la taxa de desocupacié va ser del
42% (60% dones i 35,9% d’homens) a la Franja
de Gaza i el 15,4% (26,7% dones i 15% homes)
a Cisjordania.

- La desocupacié dels jovens al tPo és del 61%
per als hdmens i el 87,6% per a les dones.
La desigualtat entre homens i dones també
es reflectix en la bretxa salarial: les dones
palestines reben el 73% del salari diari dels
homens, és a dir, un 27% menys (PCBS, 2017).

- Untotal d'1,6 milions de persones al tPo patix
inseguretat alimentaria (el 47% de les cases
a Gaza, el 39% de les que viuen en camps
de refugiats i el 32% de les que encapcalen
dones), degut principalment a l'ocupacid, el
conflicte, les restriccions a la mobilitat de béns
i persones, l'alca dels preus i la desocupacio
creixent.

- Las dones son més vulnerables a perdre
I'habitatge al tPo, després de la mort d'un
membre masculi de la seua familia. Durant
el 2016 es van assolar 1.903 habitatges a
Cisjordania, fet que afecta 8.600 persones,
enguany, unes 12.500 ordes de demolicid. El
nombre de demolicionsipersones desplacades
va augmentar quasi el doble. A Gaza continua
I'impacte de l'ofensiva militar israeliana «Marge
Protector» del 2014, hui en dia unes quaranta
mil persones (set mil families) continuen
desplacades de sa casa, que esta destruida o
feta malbé.

- OCHA estima que la totalitat de la poblacié del
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territori Palesti ocupat es troba en necessitat
de proteccié i 1,8 milions estarien en risc
important, inclosos 265.000 xiquetes i xiquets
amb necessitat de suport psicosocial i de
proteccid. A Cisjordania unes 350.000 persones
sén vulnerables a la violencia dels colons i hi
han 294.000 dones amb necessitat de diferents
servicis d'atencio a la violéncia de génere.

El nombre de xiquets i xiquetes afectats per
incidents amb les forces israelianes i els colons
ha augmentat; en el 2016 es van registrar
3.700 incidents a Cisjordania que van afectar
70.708 menors. Els incidents inclouen lesions
i morts, atacs contra escoles, centres de salut
i denegacié d'accés per a proporcionar ajuda
humanitaria.

En el 2016, sis mil palestins es trobaven
detinguts en el sistema de presons israelia,
442 menors. Les dones detingudes s'enfronten
a desafiaments especifics de génere, inclos
I'accés inadequat a I'atencié médica, els riscos
associats amb I'embaras i donar a llum en la
presé, i I'assetjament sexual.

I les xiquetes i dones al territori Palesti ocupat...

A més de la violencia directa de l'ocupacié israeliana,
les dones palestines afronten la violéncia derivada
dels valors patriarcals de la seua propia societat. La
prolongada crisi de protecci6 a consequencia de
l'ocupacioi el bloqueig ha agreujat els valors patriarcals
de la societat i ha exacerbat la violencia de génere en
totes les seues formes. Els casos de feminicidi al tPo
registrats van ascendir de dotze I'any 2012 a vint-i-huit
I'any 2013, segons l'oficina d’'ONU Dones al tPo.

Segons dades del PCBS del 2011, davant d'una
situacié de violéncia de genere, només el 0,7% de les
dones enquestades buscaria ajuda en institucions
especialitzades (organitzacions de dones, servicis
publics com la policia, etc.), la resta s'estimaria més
mantindre’s en silenci (65%).

Les condicions de vida de les dones i xiquetes
desplacades internes a la Franja de Gaza, vivint en cases
d'acolliment, apartaments de lloguer, en els derrocs
de les seues cases destruides, etc., on tenen més poca
privacitat, augmenta l'exposicié a l'assetjament i a la
violéncia de génere. Es calcula que unes 294.000 dones
i xiquetes necessiten servicis d'atencié a la violéncia de
genere de caracter legal, sanitari i psicosocial.
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Hi ha evidéncia que la prevalenca del matrimoni precog
de les xiquetes ha anat en augment en els darrers anys,
especialment en les comunitats que viuen una situacié
més greu de pobresa i amuntonament. En el 2015 eren
menors una de cada tres jévens casades a Gaza, mentre
que a Hebron la taxa va ser d’'una de cada quatre.

A pesarqueladivisié tradicional derols relega les dones
a l'espai domestic i els homens a la faena assalariada
fora de casa, l'alt nombre d’homens assassinats o a
la presé ha fet que les dones tinguen un paper molt
més rellevant en la cura i el manteniment familiars. No
obstant aix0, les dones palestines troben poc d'espai
en el mercat laboral formal, la majoria de les vegades
treballen en el sector informal, en condicions precaries
i sense drets. La taxa de participacié de les dones
palestines en la forca laboral del 19,4% és igualment
molt baixa comparada amb la taxa d’'hdmens que
suposa el 71,5%.

En el 2016, sis mil palestins es trobaven detinguts en
el sistema de presons israelia, 442 menors. Les dones
detingudes s'enfronten a desafiaments especifics de
génere, inclos l'accés inadequat a l'atencié medica,
els riscos associats amb I'embaras i donar a llum en la
presé, i I'assetjament sexual.’

1 Situacié humanitaria al territori Palesti ocupat (https://escuelasporlapaz.
es/images/pdf/Sit-humanitaria-cast-digital.pdf)




UN PAS AVANT:

IGUALTAT
DE GENERE

Objectius:

Duracio: 55 minuts

Fomentar 'empatia amb altres persones que viuen en contextos diferents al propi.

Facilitar la comprensio sobre la desigualtat d'oportunitats en situacions de conflicte i crisis humanitaries.

Reflexionar sobre la importancia de la fam zero; de la seguretat alimentaria; de la salut i el benestar; de l'educacié de
qualitat; de la igualtat de génere, o de l'aigua neta i el sanejament per a totes les persones.

Metodologia i desenvolupament:

1.
2.

Llegiu l'activitat detingudament.

Reviseu la llista de «les situacions i els fets» i
adapteu-la al grup amb el qual treballeu.

Feu les targetes de rols, una per participant. Copieu
el full (adaptat) a ma o en una fotocopiadora,
retalleu les tires i doblegueu-les.

Creeu un ambient tranquil amb musica suau de
fons. Alternativament, demaneu silenci a qui hi
participe.

Repartiu les targetes de rols a l'atzar, una a cada
participant. Digueu-los que guarden per a si
mateixos les targetes i que no les mostren a ningu.

Convideu-los a assentar-se (preferiblement en
terra) i a llegir la targeta de rol que tenen.

Ara demaneu-los que comencen a entrar en el seu
paper. Per a ajudar, llegiu alguna de les preguntes
seglients, detenint-vos després de cada una, per
a donar als participants temps de reflexionar i
construir un retrat de si mateixos i de les seues
vides:

- Com era la teua infancia? En quin tipus de casa
vas viure? A quins jocs vas jugar? Quin tipus de
faena tenien els teus pares?

- Com és la teua vida diaria? On et relaciones
amb els altres? Que fas al mati, a la vesprada,
alanit?

- Quin estil de vida tens? On vius? Quants diners
guanyes al mes? Qué fas en el temps lliure?
Queé fas durant les vacacions?

- Que t'emociona i de qué tens temor?

10.

11.

Demaneu a les persones participants que
romanguen en silenci absolut formant una fila, una
al costat de l'altra (com en una linia de partida).

Feu-los saber que llegireu una llista de situacions
o fets. Cada vegada que puguen contestar «si» a la
situacié, han de fer un pas avant. En cas contrari,
han de romandre al lloc i no moure’s.

Llegiu les situacions d’'una en una. Feu una pausa
entre cada una per a donar temps perque facen
un pas avant i miren al voltant per a fixar-se en les
posicions de la resta de participants.

Finalment, convideu a tots a fixar-se en les posicions
finals. Llavors doneu-los una parell de minuts per a
eixir del paper abans de passar a I'avaluacié en ple.

Posada en comu i reflexio:

. . . . H 1 . 7 .
Comenceu preguntant als participants sobre l'experiéncia - Reflectix I'exercici, d'alguna manera, la societat?
viscuda i com s’han sentit durant I'activitat. Després parleu Com?

dels temes que hi han eixit a la llum i del que hi han aprés. . .
9 9 P - Quins drets humans estan en joc en cada un dels

rols? Podria dir algu que els seus drets humans no
s’han respectat o que no hi han tingut accés?

- Com s’han sentit en fer o no fer un pas avant?

- Per a qui ha fet un pas avant més voltes, en quin

punt han comencat a advertir que els altres no es - Quins ODS es treballen amb l'exercici? Penseu que
movien tan rapidament com ells? este ODS es complira per al 2030 al territori Palesti
ocupat?

- Algu ha sentit que hi han hagut moments en qué

els seus drets humans s’han ignorat? - Vos pareix justa la diferéncia de posicions respecte

a cadarol?
- Poden endevinar els rols de les altres persones?

(Permeteu que el public participant revele els rols
durant esta part de la discussio.)

- Quins primers passos es poden donar per a
equilibrar les desigualtats en la societat?

- Ha sigut facil o dificil simular diferents rols? Com
s’hanimaginatqueéslapersonaquerepresentaven?

Consells practics per a docents:

Si feu l'activitat a l'aire lliure, assegureu-vos que els participants vos poden sentir, especialment si teniu un grup gran! Podrieu
necessitar un facilitador adjunt per a transmetre les situacions.

En la fase d'interioritzacio del rol, al comencament, és possible que hi haja algun participant que diga que sap poc sobre la vida
de la persona que ha de representar. No és especialment important. Han de fer servir la imaginacio per a fer-ho tan bé com siga
possible.

El poder de I'activitat es troba en I'impacte de veure la distancia que augmenta entre qui hi participa, especialment al final quan
hi ha una distancia gran entre qui fa un pas avant sovint i qui no en fa. Per a augmentar l'impacte, és important que ajusteu
els rols reflectint les realitats de la vida dels participants. Quan aixi ho feu, assegureu-vos d'adaptar els papers de manera que
només una minoria de participants puga fer passos avant (és a dir, que puguen contestar «si»). També si teniu un grup gran i heu
d'idear més papers.

Durant la posada en comu i reflexié és important explorar d'on trauen la informacié sobre el caracter del paper que han hagut
de representar. ;La representacié s’ha nodrit d'experiencies personals o d'altres fonts d'informacié (noticies, llibres, acudits)? ;Hi
ha seguretat que la informacid i les imatges que es té dels personatges és realista? D’eixa manera podreu introduir la funcioé dels
estereotips i prejuis.

~ .
< Materials: Annexos:

&

- Annex9:
Llista de situacions.
Un pas avant: igualtat de génere.

- Targetes de rols
- Llista de situacions

- Unespai obert (un corredor, una
aula gran o a l'aire lliure)

Font: Dinamica adaptada de Council of Europe, 2002, COMPASS - Manual for Human Rights Education with Young People en

https://www.coe.int/en/web/compass
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BIRLES PER LA

IGUALTAT DE GENERE

Objectius:

Duracio: 30 minuts

Donar a conéixer l'objectiu de desenvolupament sostenible nimero 5: igualtat de génere i apoderament de la dona.

Fomentar entre les persones participants la importancia de la corresponsabilitat de totes les persones per a assolir els

ODS, especialment 'ODS numero 5.

Aprofundir en conceptes i dades sobre la desigualtat de genere.

Metodologia i desenvolupament:

1.

S’ha d'explicar a I'alumnat que jugaran a les birles
humanes. La bola representa 'ODS nimero 5 i el
joc consistix a tombar huit birles que representen
alguns dels obstacles actuals que impedixen la
igualtat de génere (annexos 10 i 11). Es dividix
I'aula en grups de deu o dotze persones i es formen
aixi dos o tres grups. Per a saber quin paper ha
d'ocupar cada persona els dividim dins de l'equip,
els demanem a cada un que trien una palleta. Qui
agafe la palleta més llarga sera qui tire la bola. La
resta seran les birles. La divisio es fa en tots els

grups.

S’han de fer vint-i-quatre preguntes en total als
equips (annex 12). Cada grup disposa d'una tirada
a les birles per cada resposta correcta (annex 13).
Després de I'assignacié de papers a cada persona,
s’han de col-locar en les seues posicions i a qui
s’haja assignat com a birla s’ha de col-locar el capell
(annex 10) i el peto que identificatiu (annex 11).
Guanya l'equip que més birles tombe.

I ja pot comencar la partida de birles!

Una vegada s'han fet tots els llancaments,
s'analitzen les birles que s’han tombat i les que no.

Posada en comu i reflexio:

Es genera un debat i reflexié sobre els textos que cada birla
porta col-locat al peto.

Es pot complementar amb les preguntes seglients:

Per qué és important l'equitat de genere? Perque
contribuix a fer que es tinguen en compte les
condicions diferents de les que partixen dones i
homens i plantejar opcions perqué tots dos puguen
desenvolupar-se de la mateixa forma amb les
mateixes oportunitats a través de lajusticia. Es partix
de la diferéncia en oportunitats i drets sorgida de
I'assignacié de rols socials, s'establixen mecanismes
de compensacié per a aconseguir que homens
i dones tinguen les mateixes oportunitats, drets
i responsabilitats; accés equivalent als recursos,
beneficis i servicis de I'Estat, i aconseguisquen una
distribucié equilibrada de poder.
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Queé s'entén per discriminacié? La discriminacio és
una diferéncia de tracte basada en distincions
arbitraries, injustes o injustificables. Hi ha
discriminacié directa quan l'objecte o propdsit
d'una llei, politica publica o programa incorpora
obertament una de les distincions dites; hi ha
discriminacié indirecta quan una llei, politica
publica o programa és aparentment neutral, perd
les conseqiiencies sén particularment adverses per
a cert grup social en ra6 d'eixes distincions.

Quines son les discriminacions principals que patixen
les dones?

Tota accié de discriminacio és un acte de violéncia
contra la dignitat i el desenvolupament de les
dones, perd la pitjor discriminacié contra la dita
poblacié, és precisament la violéncia. Persistixen
discriminacions en l'accés laboral i en lescala

salarial, en la participacié social i politica, encara
des de I'ambit legislatiu, en la cosa cultural que
encara contempla en els imaginaris col-lectius el
cos femeni com a objecte de consum, realitat que
propicia el trafic de dones per a la prostitucio.

Encara, en altres latituds les dones no poden vestir-
se com volen, no poden heretar béns, decidir
amb qui volen casar-se o conduir un vehicle, atés
que historicament, en alguns casos emparats en
la religi6, preval un rol d'obediencia i submissié
enfront de la representativitat masculina.

f Materials:

- Palletes.

- Pilota de pilates.

&

Com influixen els rols socioculturals en la desigualtat
de génere? La societat i la cultura generen i
reproduixen patrons tradicionals de rols i relacions
entre homens i dones. Estan signats per la
desigualtat i I'asimetria de poder entre els géneres i
tendixen a actuar, predominantment, en detriment
de les possibilitats de les dones.

Annexos:

- Annex 10: Cartells de capells.
- Annex 11: Cartells de birles.
- Annex 12: Preguntes.

- Annex 13: Solucions.

Font: Grup de treball Escoles Solidaries 2017
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09 1 TU,

TREBALLES?

Duracio: 55 minuts

Objectius:
- Acostar-nos als conceptes d'economia de les cures i la sostenibilitat de la vida.

- Adquirir habilitats per a tindre la capacitat d'incorporar I'enfocament de génere en les realitats quotidianes.

Metodologia i desenvolupament:

3. Es passa el video «Mas igualdad en el cuidado. Mas
igualdad de derechos» de UNWomen 2015 (https://
www.youtube.com/watch?v=twGHef12wul) i
es comenta que, en este segle, les dones s’han
incorporat massivament al mercat de treball. A
pesar de l'esfor¢ que suposa fer una doble jornada
laboral, dins i fora de casa, la majoria de les faenes
domeéstiques continuen fent-les les dones. | els
preguntem si la situacié els pareix justa i injusta i
preguntem a la totalitat de classe qué podriem fer
per a posar fi a eixa situacio.

1. Dividim la classe per grups i cada un ha de fer un
inventari de les diferents faenes no remunerades
que es fan en I'ambit domeéstic, al costat de cada
activitat s’ha d’assenyalar, amb un simbol, el sexe
de la persona responsable de 'activitat.

2. Amblesdades anteriors, cada grup ha de completar
una nomina de les labors invisibles (annex 14),
sumant el conjunt d'activitats que es fan al llarg del
mes i el pressupost que suposen. Es compartixen
les dades de cada equip amb la resta de I'alumnat
per a veure quins son els pressupostos que cada

grup ha ajustat a les faenes no remunerades. S'establix la necessitat de negociar un nou contracte

social en qué totes les persones estiguem implicades a
millorar la qualitat de vida.

Posada en comu i reflexio:
- Quin valor donem a les faenes domestiques i de cures?
- Deu encarregar-se una persona de tot el que ocorre en casa?

- Que ocorreria si un dia totes les dones feren vaga?

-~ .
< Materials: Annexos:

&

- Llapis, boligrafs. - Annex 14:

Nomina de les labors invisibles.
- Annex 14.

Font: Dinamica adaptada de «La contabilidad de las labores invisibles» d’'Educacio per a la Ciutadania Global a les aules de secundaria, dinamiques per a
treballar els drets humans a través dels objectius de desenvolupament sostenible de la UNRWA Espanya
(https://escuelasporlapaz.es/images/pdf/cuaderno_aulas_secundaria.pdf).
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AIGUANETAI
SANEJAMENT

GARANTIR LA
DISPONIBILITAT
D@ D'AIGUA | LA GESTIO

SOSTENIBLE | EL
- SANEJAMENT

§ PER ATOTS

El dret a Uaigua
netaial
sanejament

Al juliol del 2010, I'Assemblea General de les Nacions
Unides, per la Resolucié A/RES/64/292, reconeix
oficialment el dret huma a l'aigua i al sanejament i
assumix que l'aigua potable pura i el sanejament sén
essencials per a la realitzacié de tots els drets humans.
La resolucié insta els Estats i les organitzacions
internacionals a proporcionar recursos financers,
a donar suport a la capacitacié i transferéncia de
tecnologia per a ajudar els paisos, en particular els
paisos en vies de desenvolupament, a subministrar
uns servicis d'aigua potable i sanejament segurs, nets,
accessibles i assequibles per a totes les persones.

L'aigua dolca és un recurs valués que és clau per a la
salut humana, la seguretat alimentaria i energética,
l'erradicacié de la pobresa i molts altres aspectes
del desenvolupament sostenible. Els ecosistemes
relacionats amb l'aigua sempre han generat espais
naturals per a assentaments humans i una riquesa
de servicis derivats. No obstant aixo, igual que altres
recursos naturals, l'aigua es veu amenacada. La
demanda d'aigua ha superat el creixement demografic
i la mitat de la poblacié mundial actualment patix una
escassetat d'aigua greu durant almenys un mes a l'any.

La majoria dels rius d’Africa, Asia i América Llatina
presenten més contaminacié ara que en la decada
dels noranta del segle passat. Sestima que en el curs
dels darrers cent anys s’ha perdut entre un 50% i un
70% dels aiguamolls naturals a tot el mén. Si bé s’ha
avancat molt per a millorar I'accés a l'aigua potable
no contaminada i al sanejament, milers de milions de
persones encara no disposen d'eixos servicis basics,
sobretot en zones rurals.

LY

785 MILIONS
DE PERSONES ENCARA
NO TENEN SERVICIS

BASICS
A DAGUA
POTABLE

(2017)

CENTRES DE SALUT

EN TOT EL MON NO
DISPOSA DE SERVICIS
BASICS D’AIGUA POTABLE

2 MIL MILIONS PERL'ANY 2030

DE PERSONES VIUEN
EN PAISOS QUE PATEIXEN

UN ESTRES ALT PER
ESCASSESA D’AIGUA

700 MILIONS
DE PERSONES PODRIEN
SER DESPLAGADES
PER UNA ESCASSESA

INTENSA

D’AIGUA



Com a resposta, els donants han augmentat els seus
compromisos d'ajuda al sector hidric en un 37% entre
els anys 2016 i 2017. La majoria dels paisos del mén
han reconegut la importancia de coordinar més bé I'is
dels recursos hidrics i han implementat plans integrats
per a dur-ne a terme la gestié. No obstant aixo, és
necessari redoblar els esforcos per a millorar I'accés als
servicis d'aigua i sanejament, augmentar el tractament
d’aiglies residuals, millorar I'is eficient de l'aigua,
expandir la cooperacié operativa en conques d'aiglies
transfrontereres, i protegir i restaurar els ecosistemes
d'aigua dolca.

Es dificil poder aconseguir metes com les establides
entre els objectius de desenvolupament sostenible
relatives a l'aigua, llevat que s'integre la perspectiva
de génere dins de les activitats de planificacid i
implementacio. La falta d'accés a aigua i sanejament

afecta de manera diferenciada homens i dones,
xiquetes i xiquets i per aix0 és necessari reconéixer les
bretxes i treballar-hi de manera consequent.

En el context domestic, generalment es considera que
el sanejament i I'aigua sén «assumptes de donesy,
perque sén les encarregades del manteniment i I'Us
d'eixos servicis a casa, i son les persones més afectades
quan no se’ntenen o séninadequats. Per exemple, unes
instal-lacions d’aigua millorades reduixen el temps,
la carrega doméstica i sobre la salut de les dones, la
qual cosa els proporciona més temps per a labors
productives, i activitats educatives, de capacitacio i
d'oci. Aixi mateix, un accés adequat a servicis d’aigua
i sanejament augmenta la privacitat i reduix el risc
d‘atacs i abusos sexuals a les dones i les xiquetes
mentre agafen aigua.’

Té genere l'aigua?

...pero només el

19,7%
en el sector
de l'aigua.

Les dones
representen
més del
60%

de la forca
laboral del

sector servicis... I

Quan no hi ha
aigua o I'accés és
limitat, sén les dones
qui carreguen amb la
responsabilitat de proveir
d’aigua per a casa.

x 125 milions

20 quilos.
Y 4

La matricula escolar

de les xiquetes augmenta el 15%
quan les comunitats tenen

aigua potable i banys.

Per cada USD1 invertit
en aigua i sanejament,
el benefici economic
és de USD4.

1 Font: Nacions Unides, 2019. The sustainable development goals
[disponible en: https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/the-sustainable-
development-goals-report-2019_spanish.pdf].

46

Al territori

Palesti ocupat

Només el 53% de les cases al tPo estan connectades
a la xarxa de sanejament i tractament d'aiglies
residuals, amb els problemes de salut conseqtients
gue aix0 comporta. En algunes zones, com les
proximes a la mar Morta i pobles xicotets limitrofs
aassentaments de colonsisraelians, el percentatge
de comunitats amb accés és molt més baix (30%).

El preu de laigua s’ha disparat a causa de
lincrement dels costos de transport i la falta
d'accés a les fonts tradicionals d'aigua. Les families
palestines usen el 8% dels ingressos mensuals
a comprar aigua, més del doble de la mitjana
mundial (3,5%).

La mitjana de litres consumits per persona al dia
al tPo és de 82,2 (84,3 litres a Cisjordania i 79,2 a
la Franja de Gaza), quantitat que esta lluny de les
recomanacions de I'Organitzaci6 Mundial de la
Salut (OMS) de 100 litres diaris per persona.

A Cisjordania, sestima que més de 590.000
persones reben aigua una vegada a la setmana
0 menys, o estan desconnectades completament
del servici. D'especial vulnerabilitat és el cas d'unes
35.000 persones a |'Area C que s'enfronten a talls
daigua: sén en la majoria comunitats beduines
que, sobretot durant els mesos d'estiu, han de
gastar la mitat dels ingressos mensuals a comprar
aigua en cisternes. El nivell de consum d’aigua que
fan és inferior a 20 litres d'aigua per persona i per
dia, lluny dels 100 que recomana 'OMS.

El 20% de les escoles a Gaza i el 10% a Cisjordania
patixen talls d'aigua que poden durar fins a dos
setmanes. La falta de manteniment dels banys
dels centres educatius fa que I'alumnat s'abstinga
d'utilitzar les instal-lacions, cosa afecta en gran
manera les alumnes.

Laigua consumida a la Franja de Gaza és, a
més, de baixa qualitat. Més del 95% de l'aqtifer
esta contaminat i no complix els estandards
internacionals per al consum huma. Per al 2020,
es preveu que el mal a l'aqiifer de Gaza sera
irreversible. Més de 95 milions de litres d‘aigles
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residuals sense tractar, o parcialment tractades,
s'aboquen cada dia a la Mediterrania, amb el risc
conseqlient per a la salut i per al sector pesquer.
El bloqueig a l'entrada de materials de recanvi i
els continus talls eléctrics impedixen construir
infraestructures d'aigua i sanejament.

El 40% de les cases de Gaza reben aigua corrent
entre unes cinc i huit hores cada dos dies a la
setmana o menys i un 28% de la poblacié no té
connexions d‘aiglies residuals. Aixd afecta la
capacitat de les dones de disposar de temps per
a les seues propies necessitats i de desenvolupar
activitats generadores d'ingressos. La divisid
tradicional de rols fa que dones i xiquetes
siguen les responsables principals de les faenes
domestiques, com el proveiment d‘aigua, a les
quals han de dedicar més temps.

Al gener del 2017, es va inaugurar una planta
dessalinitzadora que ha de produir sis mil metres
culbics d'aigua dessalinitzada al dia amb la qual
s'espera proveir, en un comeng¢ament, 75.000
persones del sud de Gaza. Funciona amb un
sistema de gestié energética més eficient, ja que
els panells solars instal-lats proporcionen el 12%
de I'energia necessaria perqué funcione.

Al territori Palesti ocupat, l'accés limitat d'aigua
potable, a I'aigua per a usos doméstics i el maneig
d‘aiglies residuals i residus solids té un impacte
significatiu en la despesa familiar, la salut i la higiene i
I'assisténcia a l'escola.

Lexisténcia d'instal-lacions d'aigua i sanejament
inadequades exposa les dones i xiquetes a perills i
carregues associades a la seua higiene personal, la
realitzacié de més faenes domestiques, la necessitat
de gestionar la distribucié de l'aigua en casa i la
responsabilitat de garantir les necessitats dels xiquets,
de persones amb discapacitats, de les persones majors
i les malaltes croniques.'

1 Situacié humanitaria al territori Palesti ocupat (https://escuelasporlapaz.
es/images/pdf/Sit-humanitaria-cast-digital.pdf).



(X&)  UN PAS AVANT:

AIGUA NETA
SANEJAMENT

Objectius:

Duracio: 55 minuts

Fomentar 'empatia amb altres persones que viuen en contextos diferents al propi.

Facilitar la comprensio sobre la desigualtat d'oportunitats en situacions de conflicte i crisis humanitaries.

Reflexionar sobre la importancia de la fam zero; de la seguretat alimentaria; de la salut i el benestar; de I'educacié de
qualitat; de la igualtat de genere, o de l'aigua neta i el sanejament per a totes les persones.

Metodologia i desenvolupament:

1.
2.

Llegiu l'activitat detingudament.

Reviseu la llista de «les situacions i els fets» i
adapteu-la al grup amb el qual treballeu.

Feu les targetes de rols, una per participant. Copieu
el full (adaptat) a ma o en una fotocopiadora,
retalleu les tires i doblegueu-les.

Creeu un ambient tranquil amb musica suau de
fons. Alternativament, demaneu silenci a qui hi
participe.

Repartiu les targetes de rols a l'atzar, una a cada
participant. Digueu-los que guarden per a si
mateixos les targetes i que no les mostren a ningu.

Convideu-los a assentar-se (preferiblement en
terra) i a llegir la targeta de rol que tenen.

Ara demaneu-los que comencen a entrar en el seu
paper. Per a ajudar, llegiu alguna de les preguntes
seglents, detenint-vos després de cada una, per
a donar als participants temps de reflexionar i
construir un retrat de si mateixos i de les seues
vides:

- Com era la teua infancia? En quin tipus de casa
vas viure? A quins jocs vas jugar? Quin tipus de
faena tenien els teus pares?

- Com és la teua vida diaria? On et relaciones
amb els altres? Qué fas al mati, a la vesprada,
alanit?

- Quin estil de vida tens? On vius? Quants diners
guanyes al mes? Qué fas en el temps lliure?
Que fas durant les vacacions?

- Que t'emociona i de qué tens temor?

10.

11.

Demaneu a les persones participants que
romanguen en silenci absolut formant una fila, una
al costat de I'altra (com en una linia de partida).

Feu-los saber que llegireu una llista de situacions
o fets. Cada vegada que puguen contestar «si» a la
situacié, han de fer un pas avant. En cas contrari,
han de romandre al lloc i no moure’s.

Llegiu les situacions d’una en una. Feu una pausa
entre cada una per a donar temps perqué facen
un pas avant i miren al voltant per a fixar-se en les
posicions de la resta de participants.

Finalment, convideu a tots a fixar-se en les posicions
finals. Llavors doneu-los una parell de minuts per a
eixir del paper abans de passar a I'avaluacié en ple.

Posada en comu i reflexio:

. . . . : ) P 12 .
Comenceu preguntant als participants sobre I'experiencia - Reflectix l'exercici, d’alguna manera, la societat?
viscuda i com s’han sentit durant I'activitat. Després parleu Com?

dels temes que hi han eixit a la llum i del que hi han aprés. . .
9 q P - Quins drets humans estan en joc en cada un dels

rols? Podria dir algu que els seus drets humans no
s'han respectat o que no hi han tingut accés?

- Com s'han sentit en fer o no fer un pas avant?

- Per a qui ha fet un pas avant més voltes, en quin

punt han comengat a advertir que els altres no es - QUinS ODS es treballen amb l'exercici? Penseu que
movien tan rapidament com ells? este ODS es complira per al 2030 al territori Palesti
ocupat?
- Algu ha sentit que hi han hagut moments en que
els seus drets humans s'han ignorat? - Vos pareix justa la diferéncia de posicions respecte
acadarol?

- Poden endevinar els rols de les altres persones?

(Permeteu que el public participant revele els rols - Quins primers passos es poden donar per a
durant esta part de la discussid.) equilibrar les desigualtats en la societat?

- Ha sigut facil o dificil simular diferents rols? Com
s’hanimaginatqueéslapersonaquerepresentaven?

Consells practics per a docents:

Si feu I'activitat a I'aire lliure, assegureu-vos que els participants vos poden sentir, especialment si teniu un grup gran! Podrieu
necessitar un facilitador adjunt per a transmetre les situacions.

En la fase d'interioritzacié del rol, al comengament, és possible que hi haja algun participant que diga que sap poc sobre la vida
de la persona que ha de representar. No és especialment important. Han de fer servir la imaginacié per a fer-ho tan bé com siga
possible.

El poder de I'activitat es troba en l'impacte de veure la distancia que augmenta entre qui hi participa, especialment al final quan
hi ha una distancia gran entre qui fa un pas avant sovint i qui no en fa. Per a augmentar l'impacte, és important que ajusteu
els rols reflectint les realitats de la vida dels participants. Quan aixi ho feu, assegureu-vos d'adaptar els papers de manera que
només una minoria de participants puga fer passos avant (és a dir, que puguen contestar «si»). També si teniu un grup gran i heu
d'idear més papers.

Durant la posada en comu i reflexié és important explorar d'on trauen la informacié sobre el caracter del paper que han hagut
de representar. ;La representacié s’ha nodrit d'experiencies personals o d'altres fonts d’informacié (noticies, llibres, acudits)? ;Hi
ha seguretat que la informacid i les imatges que es té dels personatges és realista? D’eixa manera podreu introduir la funcio dels
estereotips i prejuis.

~ .
< Materials: Annexos:

&

- Annex15:
Llista de situacions.
Un pas avant:
Aigua neta i sanejament.

- Targetes de rols
- Llista de situacions

- Un espai obert
(un corredor, una aula gran o a l'aire
lliure)

Font: Dinamica adaptada de Council of Europe, 2002, COMPASS - Manual for Human Rights Education with Young People en

https://www.coe.int/en/web/compass
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AIGUA,

OR BLAU

Objectius:

Reflexionar sobre I'aigua com a dret huma.

Duracio: 55 minuts

Dissenyar estrategies pera contribuiral bon s del recurs vital des de la responsabilitat en les nostres accions quotidianes.

Metodologia i desenvolupament:

1.

Introduim I'activitat comentant que treballarem
sobre el que s'anomena «or blau». Preguntem si saben
a que ens referim? |, a continuacié, per qué pensem
que de l'aigua se’'n diu l'or blau? Fem una pluja d'idees
dels perqués i se sistematitza a la pissarra.

Veiem els videos:

«La escasez de agua en Damasco, otro riesgo para los
refugiados de Palestina»: https://www.youtube.com/
watch?v=blvReiJFQCg

«La historia del agua embotellada»: https://www.
youtube.com/watch?v=9ICFp-7RgS4

Després de les reflexions, dividim la classe en grups
de quatre o cinc estudiants. Cada un ha de dissenyar
una accié o consell que visibilitze la importancia
d'utilitzar I'aigua de manera responsable i el que es
pot fer sobre el tema.

Cada una de les accions/consells s’ha de presentar a
la classe en format mural i es poden posteriorment
penjar a les parets de l'aula o del centre educatiu.
Lalumnat, d'eixa manera, construix col-lectivament
una llista de raons sobre la importancia vital de
I'aigua per a la vida de les persones i el planeta.

Posada en comu i reflexio:

Podem tindre en compte les qiiestions segiients:

Qué ens expliquen els videos?, qué vos ha cridat
I'atencié?

Quins conflictes en relacié amb l'aigua detecteu?

Qué podem fer per a contribuir al bon Us d'este
recurs vital?

Sabeu que en algunes zones de Cisjordania el nivell
de consum d’aigua és inferior a 20 litres d'aigua per
persona i per dia, lluny dels 100 litres que recomana
I'Organitzacié Mundial de la Salut?

~ -

< Materials:
- Cartolines i paper continu.
- Llapisiretoladors.

- Colaitisores.

Font: Dinamica adaptada de «Agua, oro azul» de la Guia para trabajar los ODS desde las aulas. Prodiversa-Progreso y Diversidad:
http://prodiversaods.eu/project/ods-6-asegurar-la-disponibilidad-y-la-gestion-sostenible-del-agua-y-el-saneamiento-para-todas-las-personas
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QUANTA AIGUA

CONSUMIM?

Objectius:

Duracio: 55 minuts

Conéixer el consum d'aigua per part de I'alumnat en la seua vida quotidiana.

Comparar la seua situacié de privilegi respecte a altres persones, especialment la poblacié refugiada de Palestina a

Gaza.
Reflexionar sobre I'Us irresponsable de I'aigua.

Reflexionar sobre la contaminacié de rius i mars com el Mediterrani, tant en la Franja de Gaza com a Valéncia.

Metodologia i desenvolupament:

1.

&

S'insta a l'alumnat a realitzar una taula amb les
tasques quotidianes que fan al llarg del dia. Dins
d'aquestes tasques han de mesurar aproximadament
la quantitat d’aigua que han utilitzat en cadascuna
d'elles. Se'ls facilita la infografia de consum d‘aigua
perque puga facilitar-los el calcul. (Una dutxa de 5
minuts, per exemple, serien uns 100 litres). S’ha de
tractar de registrar el major nombre d’activitats pos-
sibles i amb les dades d’aqueixa taula calcularan el
seu consum individual diari d'aigua. Cal ser sincers i
anotar tots els consums diaris, fins i tot aquells que
malbaraten aigua!

Es tria un alumne/a que es fara carrec d'escriure en
la pissarra una taula conjunta, en la qual I'alumnat li
anira dient les dades per a recopilar un valor de con-
sum mitja per a cada activitat a I'aula.

Després se'ls posa el video de Gaza en 2020 https://
www.youtube.com/watch?time_continue=124&v=-
VOshUoRKSDM&feature=emb_logo

Es projecta la infografia d’Aigua a Gaza explicant-los
les dades de la situacié dramatica que viu la poblacié
palestina a Gaza i com aquest territori sera inhabita-
ble en 2020 per falta de recursos hidrics.

Annexos:

- Annex 16: Infografia de consum
d'aigua

- Annex 17:Infografia aigua a Gaza
d’'UNRWA Espanya

Posada en comu i reflexio:

Es crea un debat entre els calculs que han anat eixint de la
taula de consum d‘aigua en la nostra vida quotidiana i la si-
tuacio de la poblacié refugiada de palestina en algunes zo-
nes de Cisjordania on el nivell de consum d’aigua és inferior
a 20 litres d'aigua per persona i per dia, lluny dels 100 litres
recomanats per I'Organitzacié Mundial de la Salut.

Se'ls realitzen les segiients preguntes:

Us sembla just?
- Com creieu que afecta aix0 a la seua vida ?

- Augmenta les seues possibilitats d'emmalaltir? Com
penseu que afecta aquesta situacié als xiquets i
xiquetes?

- Patiu estrés hidric a Espanya?

- Queé ocorre si la nostra mar Mediterrania es
contamina? Esta contaminada ja a Valéncia?

- Qué ha passat amb la Mar Menor?

| se’ls deixa debatre sobre I'avenir de les societats davant
una crisi d'aigua.

f Materials:

- Taula de consum d’aigua
- Infografia aigua a Gaza

- Ordinador amb connexié a Internet
i altaveus

- Pantallai projector

Font: Dinamica adaptada de “Quanta aigua consumim? En guia per a treballar el *ODS num. 6 que s'integra dins de la col-leccié «*ODS: 17 metes per a

transformar el mén». https://www.educ.ar/recursos/132448/propuestas-didacticas-para-trabajar-el-ods-n-6
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ANNEXOS




X Annex 1: Targetes de rols
X

Annex 2: Situacions i esdeveniments.

Eres dona jove estudiant d'economia i
refugiada de Palestina a la universitat
de Jerusalem.

Eres una dona arab, musulmana, refugiada,
de Palestina i portes vel.

Eres un soldat de l'exércit israelia
realitzant el servei militar obligatori.

Eres un jove que només pot moure's en cadira
de rodes i vius en un campament de poblacio
refugiada a Liban.

Eres una jove d'étnia gitana que mai va
acabar l'escola primaria.

Eres una prostituta d'edat mitjana
seropositiva.

Eres un refugiat de Palestina de 29 anys
que viu a Valeéncia.

Eres un immigrant de Mali a Valéncia en
situacio irregular.

Eres el president d'una organitzacio juvenil
de persones refugiades de Palestina a
Cisjordania.

Eres fill d'un immigrant xinés amb un
comerc de menjar rapid que té éxit.

Eres amo/a d'una empresa valenciana
d'importacions i exportacions que té éxit.

Eres un treballador palesti jubilat d'una
fabrica de sabates a Ramallah.

Eres un xiquet en edat escolar a Siria, enmig
del conflicte bel-lic.

Eres jove i tens un treball precari en uns
grans magatzems.

Eres un jove de 19 anys, fill d'un agricultor,
que viu en un poble de l'area rural de
Valéncia.

Un pas endavant - Fam Zero

Llig les segiients situacions en veu alta. Fes una pausa després de llegir cada situacio perque els
participants facen un pas endavant i puguen veure com de lluny que s’han mogut uns en relacio
als altres.

- Lateua familia guanya suficients diners com per a poder fer la compra de la setmana.
- Consumeixes aigua embotellada diariament.

- Laigua de laixeta és apta per al consum.

- Tens una dieta equilibrada.

- Tens autonomia a U'hora de triar els aliments que compraras al supermercat.

- Fas dieta per a baixar de pes.

- Pateixes anémia.

- Avegades et fa mal la panxa de fam.

- Prefereixes que els xicotets de la familia mengen, i els dones part del teu plat.

- Els aliments que consumeixes estan en bones condicions.

- Organitzacions socials et donen aliments una vegada al mes.

- Et consideres en bon estat de salut.

- Tens possibilitats d’aconseguir un hort i cultivar les teues propies hortalisses i fruites.
- Compres aliments que es produeixen en altres llocs del mon.

- El metge t’ha recomanat fer més exercici per a millorar la teua salut.

- Portes una vida sedentaria.

- Menges menjar rapid almenys una vegada a la setmana.

- Pots sopar en un restaurant diverses vegades al mes.

- Pots acudir al metge per a demanar consell i ajuda sobre la teua dieta quan ho necessites.
- No sents temor per l'alimentacio dels teus fills.

- Pots costejar-te una dieta diaria, nutritiva i equilibrada.

- Tens diners per a gastar i facil accés a una gran varietat de menjar.

- Menges més del que és recomanable, superant les calories adequades per a una vida sana.
- Pots patir en un futur problemes de salut com a diabetis o atacs al cor.

- Lateua esperanca de vida és molt alta.
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Annex 3: Situacions i esdeveniments.

Un pas endavant - Salut i Benestar.

Llig les segiients situacions en veu alta. Fes una pausa després de llegir cada situacio perque els
participants facen un pas endavant i puguen veure com de lluny s’han mogut uns en relacio als
altres.

- Maivas enfrontar una malaltia greu.

- Comptes amb una sanitat publica, universal i de qualitat.

- Tens una asseguranca medica privada.

- Hasde costejar-te tots els tractaments meédics que vulgues realitzar-te tu i/o la teua familia.
- Tens por de caure malalt/a.

- Cuides de diversos familiars malalts i/o amb algun problema fisic o mental.

- Tens una dieta diaria, saludable i equilibrada.

- Quan sigues major viuras en una residencia per a persones majors.

- Comproves la teua salut reproductiva anualment.

- Vas al dentista per a realitzar revisions anualment.

- Consideres que pateixes depressid i no saps per queé.

- Avegades et costa agafar el son. Hi ha alguna cosa que et turmenta.

- Elteufill té problemes per a dormir i es desperta enmig de la nit amb malsons.

- Penses que pot passar-te alguna cosa a tu i a la teua familia a causa d’un conflicte armat.
- Hiha falta de recursos sanitaris al teu hospital.

- T’automediques de tant en tant sense anar al metge abans.

- Pots costejar-te un tractament de reproduccio assistida privat.

- Etsents bé amb tu mateix/a.

- Entens al metge/metgessa quan t’esta explicant com prendre un medicament o pautes a
seguir.
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Annex 4: Noticies sanitaries de la poblacio

refugiada de Palestina.

JIHAD, SUPERANT BARRERES DES DE NUR SHAMS

Jihad va naixer en el camp de refugiats de Nur Shams fa 24 anys.
EL QUE MES LI AGRADA ES CORRER

El que més li agrada a Jihad Masri és correr, i en 100 metres
llisos es pot dir que és tot un campid: or, plata i bronze en les
Olimpiades especials d’Asia, Africa i els paisos arabs. En 2013
va aconseguir el quart lloc en els Jocs Olimpics d’hivern a
Corea. Estigué entrenant a l'arena, ja que la competicié va
ser a la neu, la qual cosa no és gens habitual en la seua zona,
Tulkarem.

Jihad va naixer en el camp de refugiats de Nur Shams fa
24 anys. Aquest camp es va crear en 1952 amb poblacié
originaria d'Haifa, i actualment viuen en ell més de 9.000
persones refugiades. En el camp la vida no és gens facil: els
carrers son estrets, hi ha problemes de sanejament i, a causa
de la falta d’habitatges, els edificis es construeixen a l'alt. A
més, no hi ha espais de joc i la falta d'ocupacié és un dels
majors problemes, sobretot entre la gent jove.

Tulkarem, la ciutat en la qual esta el camp, al nord de
Cisjordania, és una de les zones més afectades per la
construccié del Mur, ja que aquest s'endinsa fins a tres
quilometres en territori palesti, separant terres de cultiu
i cases, que han passat a formar part d'lsrael de manera
il-legal. A més, la mobilitat no és facil, I'accés a Tulkarem es

realitza mitjancant un checkpoint, un lloc de control militar
israelia que de manera aleatoria obri o tanca per a limitar
I'accés de la poblacio.

En aquest context, el dia a dia de Jihad és una lluita per
la superacio. El seu va ser un part dificil, la falta d’oxigen
momentania va fer que Jihad nasquera amb dificultats
cognitives i en la parla. No obstant aix0, des dels nou anys
assisteix al Centre de Rehabilitacio del camp. Va ser allion en
2006 va conéixer al que ara és el seu entrenador i gran amic,
Thaer Daraghma. Des d’aleshores sén inseparables i cada dia
entrenen perque Jihad es mantinga en forma.

Quan no viatja, la seua vida és molt tranquil-la, entrena
entre dues i tres hores al dia i viu amb els seus quatre
germans i el seu pare. “La seua mare va morir de cancer
mentre estava competint a Grécia. Va ser molt trist quan
es va assabentar’, conta Thaer. Lesport ha suposat un
gran canvi en la vida de Jihad: “Ara és més autonom, més
sociable’, explica el seu entrenador. Pero eixir de Cisjordania
no sempre és facil. El seu amic Zaheb, amb el qual competeix
sovint, va ser detingut pels israelians quan es disposava a
viatjar a Corea i va estar cinc mesos a la presé.

DAAD: “SI DEIXE QUE LA MEUA DISCAPACITAT EM PARALITZE, PERDRE”
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“Els done forces per a continuar i ells em donen forces per
a continuar avancant” Daad, una refugiada palestina de
24 anys que viu a Jordania, parla aixi dels seus clients en el
campament de refugiats. Daad és treballadora social i ajuda
els refugiats sirians a Jordania. Totes les persones que la
coneixen la defineixen com una dona enérgica, proxima i
afectuosa.

Daad va naixer amb un defecte a la ma esquerra. “Els
problemes que em suposava a la vida quotidiana van ser
dificils”. De xiqueta, Daad passava molt de temps sola. Els
xiquets a l'escola la miraven de manera diferent i se sentia
diferent. En aqueix moment, la seua mare Jamilah va parlar
amb els treballadors socials d' UNRWA sobre la discapacitat
de Daad. L'Ageéncia va cobrir les despeses d'una ma protetica



i, afortunadament, Daad va ser molt receptiva a la terapia
psicosocial i fisica.

“Si deixe que la meua discapacitat em paralitze, perdré’, diu
Daad, que assegurara inspirar-se cada dia amb els xiquets i
xiquetes refugiades que coneix, especialment amb aquells
que breguen amb una discapacitat.

Les vides de les dones refugiades palestines estan marcades
pel desplacament, l'ocupacié, el bloqueig i la violéncia.
Sovint, la situacié s'agreuja per la persistent discriminacio
legal i social que pateixen. Les dones estan més exposades
a la pobresa, la violencia de génere i a la desocupacioé pel

simple fet de ser dones. Malgrat aquestes circumstancies,
les dones refugiades de Palestina son una font immensa
de fortalesa per a la seua comunitat. Moltes delles sén el
pilar principal a les seues families, desafiant els estereotips
i les expectatives tradicionals en la seua societat. Ja siguen
empresaries, pescadores, mestresses de casa, artistes,
mestres o cuineres, les refugiades de Palestina continuen
avancant gracies a la seua conviccié de superar les barreres
fisiques i socials a les quals s'enfronten.

TERAPIES D’EXIT AMB RECURSOS MEDICS LIMITATS

Ahmed Al-Jadbah és otorrinolaringdleg i ha treballat durant
els ultims 12 anys a I'Hospital Al-Shifa, a Gaza. Al llarg
d'aquest temps, ha aconseguit que dos pacients, que havien
perdut tota esperanca després de passar per la consulta
d‘altres experts, recuperaren la parla.

La primera va ser Al-Haja Nazmeia, una refugiada de
Palestina de 64 anys que viu al campament de Beach camp
i que va perdre la seua capacitat per a parlar fa 14 anys. La
seua filla va contactar amb el doctor Al-Jadbah, qui va haver
de fer un diagnostic amb els limitats instruments amb els
quals compta I'hospital, entre ells un vell espécul que ja té
molts anys i esta en tan males condicions que probablement
no s'utilitzaria en altres centres sanitaris.

L'especialista va examinar la pacient durant tres hores i va
parlaramb ella, prenent-se el temps necessari per a entendre
qué li havia ocorregut i com s’havia manifestat la malaltia. Al
final, Al-Jadbah li va explicar quin seria el tractament que,
amb els seus limitats recursos, podria oferir-li.
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NECESSITAT D’ENGINY

El metge li va ensenyar diversos exercicis per a afluixar les
cordes vocals. Aquests van donar els seus fruits i en acabar la
primera sessio la pacient va ser capa¢ de murmurar diferents
sons. Al principi, parlava com un xiquet xicotet, pero, amb
entrenament, la seua veu es va anar fent més i més forta, fins
que finalment va comencar a sonar com ho feia abans de
perdre la seua veu.

L'exit del tractament no sols va ser una bona noticia per
a Al-Haja, sin6 per a altres refugiats de Palestina que, com
ella, patien problemes de la parla. Amb les restriccions de
moviment que existeixen en el territori Palesti ocupat, sovint
s'impedeix als pacients que busquen tractament medic fora.
Per aquest motiu, el gran avan¢ del doctor Al-Jadbah va
donar esperances a altres malalts de Gaza.

UN LLARG VIATGE A LA RECERCA DE TRACTAMENT

Els mitjans locals, captivats per la historia, van fer una amplia
cobertura de l'exit d'aquest tractament. Aixi va ser com va
conéixer el cas una dona de Jericé, l'espds de la qual havia
patit un problema similar. Després d'inhalar gasos toxics
durant 14 mesos, Muhammad Awajnah havia perdut la
parla, quasi no podia emetre sons. Malgrat diverses visites
a hospitals de Cisjordania, cap especialista va ser capacg
d'ajudar-lo fins que es va posar en mans del doctor Al-
Jadbah.

El viatge entre les dues ciutats palestines va ser llarg, va
haver d'anar des de Cisjordania a Jordania i d'aci fins a Egipte
per a, finalment, creuar a la franja de Gaza. Durant deu dies,
Awajnah es va sotmetre a un tractament intensiu, tots els
dies treballava set hores diaries. Va recuperar la seua veu i
va voler sorprendre la seua familia a Jeric6 amb una trucada
telefonica. Els va expressar la seua alegria pel fet que a la fi
un metge haguera estat capacg d'ajudar-lo a tornar a parlar.

Quan li van preguntar sobre el seu éxit, el doctor Al-Jadbah
va dir que el seu secret va més enlla dels tractaments médics
propis. “Lelement més important de la cura de la salut és la
relacié que un metge fomenta amb els seus pacients, i la
confianca que creix entre ells’, assenyala el metge.

| La meitat de | que no assisteixen
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<> Annex 6: Situacions i esdeveniments.

Llig les seglients situacions en veu alta. Fes una pausa després de llegir cada situacio perque els
participants facen un pas endavant i puguen veure com de lluny que s’han mogut uns en relacio

Un pas endavant - Educacio de Qualitat.

als altres.

Estudiar i formar-te t'ajudara a tindre millors oportunitats de futur.
La teua educacio és publica i gratuita.

La teua escola no fa distincid de raca, sexe, religio, etc.

La teua familia t'obligara a abandonar U'escola abans de complir 16 anys.

Per a la teua familia és molt important que estudies i et formes.
Tens por de fer a soles el cami de casa a l'escola.

A Uescola et sents segur/a.

Sents que el professorat es preocupa per tu.

La teua escola fa activitats fora del centre educatiu.

Fas viatges de fi de curs fora del teu pais.

A la teua escola es respecta tant al professorat com a 'alumnat.
Et casaras abans d’acabar U'escola.

Saps llegir i escriure.

Els teus pares poden ajudar-te amb els deures i tasques de classe.
L'accés a U'educacio ha millorat en els ultims anys.

La teua mare va poder assistir a l'escola.

Comptes amb pissarra digital a l'aula.

Sitinc algun problema d’aprenentatge, compte amb un equip de professionals que m’ajuden.

Estudiar no m’agrada i em sembla una obligacié.

Si vull, puc permetre’'m tindre materials nous [motxilla, boligrafs, estoig, etc.) tots els anys.

Pots utilitzar i beneficiar-te d’Internet a la teua educacio.
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% Annex 7: Histories de vida.

LEDUCACIO, EL TRAMPOLIi DELS SOMNIS DE MUNA

Muna Hammad sap que la seua vida i el seu futur serien molt
diferents si no hi haguera existit una escola primaria de xiques
d’ UNRWA a poca distancia del domicili de la seua familia, en el
campament de refugiats d’Amari, a les afores de Ramallah.

A causa dels escassos recursos de la familia, probablement

aquesta adolescent de 14 anys, la tercera de quatre germans,
{ no hauria pogut pagar el transport per a acudir cada dia a una

escola publica palestina situada a l'exterior d’ Amari. El seu

enorme talent, les seues ganes d’aprendre i les seues aspiracions
- s’haurien quedat silenciosament ofegades entre les quatre parets
de la seua casa.

“Des de sempre m’ha agradat vindre a l'escola i estudiar. Estic convenguda que I'inica manera de canviar les coses i d’aconseguir
el que em propose és I'educacid. Vull ser una persona util per a la meua comunitat i per aixo necessite formacio”, explica aquesta
jove durant un descans a les seues classes.

Muna somia amb ser enginyera eléctrica, una carrera que espera estudiar en la universitat de Birzeit, en Ramallah. El seu pare
és electricista i des que era molt xicoteta li ha agradat veure'l treballar amb el cap afonat entre cables o en aparells per arreglar.

“Abans, solament els xics podien ser enginyers eléctrics, perd aixo va canviar. Ara, la majoria de les xiques palestines no tenen
oficis vetats’, explica, somrient.

Muna parla amb un aplom i serietat propis d'algi amb més vida a I'esquena. Vestida amb la seua bata d’'uniforme a ratlles
blanques i verdes i amb un vel blanc cobrint-li el cabell, el seu rostre transmet una serenitat i una forca que no deixen indiferent.
“Es una alumna brillant. Des de sempre ha mostrat un gran carisma, té fusta de lider i un esperit enormement generés amb els
altres”, resumeix la directora de l'escola, Arwa Salem.

Perd Muna va canviar radicalment fa un poc més de tres anys, quan va comencgar a mostrar-se sorruda, trista i aillada a l'escola.
Les seues notes van comencar a baixar i els professors van saber que “alguna cosa estava ocorrent”.

Aquesta cosa s'anomenava cancer i la malalta era la seua mare. La vida de Muna es va veure arrossegada per la malaltia, per
I'angoixa i per la necessitat d’ajudar el seu pare en les tasques de la casa, de fer costat animicament a la seua mare i ocupar-se
de part dels seus germans.

“El cancer de pit de la meua mare va passar a ser el centre de les nostres vides. Haviem d’aconseguir que la meua mare se sentira
millor i que no haguera de treballar a casa. Vaig aprendre a fer el menjar, a netejar i a fer costat al meu pare, que estava afonat.
Ens va unir més com a familia, perd va ser molt dur’, recorda, emocionada.

Els professors de l'escola d’ UNRWA van parlar amb els pares de Muna sobre el comportament de la xiqueta a l'escola i la mare
li va fer jurar que no abandonaria els estudis per res del mén. “La mare li va fer entendre que si la volia tant havia de continuar
estudiant’, recorda la directora del centre.

La manera que va trobar el professorat de l'escola per animar Muna i no perdre-la com alumna va ser proposar-li que es
presentara a les eleccions escolars. Va ser triada sense problemes representant dels alumnes al consell, una espécie d'assemblea
d'estudiants que és l'interlocutor davant els professors i el motor de moltes iniciatives i activitats que s'organitzen dins i fora del
centre. “Era una responsabilitat que li anava com anell al dit i va comencar a ser novament la xiqueta alegre, estudiosa i activa
d'abans’, explica Arwa Salem.

La seua mare es va recuperant i I'estabilitat ha tornat a poc a poc a la familia. El rendiment de Muna a l'escola és satisfactoriila
xica és ja una peca important en la seua comunitat: participa activament en una organitzacié de lluita contra el cancer, organitza
maratons i campanyes de lluita contra la malaltia, visita i organitza activitats amb xiquets que pateixen cancer.

La seua mirada sobre el mén i les coses és intensa i profunda i pensa acuradament abans de parlar. “A les Ultimes setmanes, la
meua major por ha sigut que la meua escola tancara i no aconseguirem acabar I'any escolar. Em preocupava també molt que
UNRWA haguera de tancar les seues cliniques d'atencioé primaria, perqué la meua familia les necessita. Ara sembla que la situacié
és menys dramatica i que l'escola segueix endavant de moment’, diu.
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Muna es refereix a la crisi viscuda per UNRWA a principis de I'any escolar, al setembre, quan els Estats Units van anunciar que
deixaven de financar aquesta agéncia de 'ONU i les escoles només tenien fons per a seguir obertes un mes, la qual cosa va posar
en la corda fluixa I'educacio del més de mig milié d’estudiants que acudeixen cada dia a les seues escoles, repartides per Gaza,
Cisjordania, Jerusalem, Liban, Jordania i Siria. Una campanya internacional urgent ha aconseguit recaptar fons que pal-lien ara
com ara el greu deficit financer que patia I'entitat.

La familia Hammad és refugiada de Salama, un poble palesti situat prop de Tel Aviv. La vida de Muna ha transcorregut sempre
entre els carrers costeruts, bruts i estrets d’/Amari, on viuen més de 6.000 persones. El camp, establit en 1949, se situa entre
Ramallahiel mur de separacié construit per Israel al voltant de Cisjordania. La seua situacié ho converteix en escenari d’incursions
militars i d’enfrontaments. Aquest mur també separa Muna de Jerusalem, on ha estat en comptades ocasions i ja fa anys, malgrat
tindre la ciutat tan a prop. A partir dels 10 anys, els xiquets palestins també han de demanar un permis a Israel per a creuar el
control militar que esta a poca distancia de la seua casa i anar a Jerusalem.

“Quan acabe els meus estudis vull viatjar i conéixer mén. Espere poder fer-ho. Casar-me i tindre fills vindra després de tot aixo’,
afirma, amb aire convencut.

Per a estar més a prop de les seues aspiracions Muna estudia amb afany, llig i aprén fins i tot paraules en altres llenglies quan
arriba a casa després de l'escola. La jove afirma que el major obstacle per a convertir-se en la dona que vol ser no sera la seua
familia ni la societat palestina siné els limits imposats per 'ocupacié israeliana.

“Per a mi, l'ocupaci6 és eixir de casa i no saber com esta la carretera, si els soldats israelians van tancar algun accés o si hi ha
enfrontaments. Locupacio és sentir aquesta por sempre i saber que no pots visitar a la familia que esta a Jerusalem o prop de
Tel Aviv’, resumeix.

Encara que Muna mai ha conegut una vida sense restriccions de moviment no aconsegueix acostumar-se a aquesta sensacié de
tancament. “També m’agradaria veure la mar algun dia”, confia, a manera de comiat. La platja de Tel Aviv esta a 60 quilometres
de la seua casa, perd Muna només I'ha vista per televisio.

CORRER DE CAMi AL COL-LEGI

“No em sent segura caminant sola cap a casa. Si puc, vaig corrent”.
Es el testimoni de Mariam, una jove que viu a Jerusalem Est i
estudia a l'escola Jenin d'UNRWA.

Viure prop del collegi pot ser una benediccié. Et pots alcar
una mica més tard del Ilit o gaudir d'un desdejuni més pausat.
No obstant aixd, si vius a Cisjordania és igual. Es probable que
visques a deu minuts de la teua escola i tardes una hora en arribar
aella.

Ex A

Cisjordania és un dels llocs del mén on es respira menys llibertat de moviment. Els llocs de control, els registres i els permisos
formen part del dia a dia de molts joves per arribar al col-legi o dels seus pares per arribar al treball.

No sols el temps és el protagonista, sind el cami. Normalment, Marian va al col-legi caminant amb la seua germana i la seua
amiga Aya pero0 va corrent quan va sola. Malgrat que molts veuen la seguretat entre els llocs de control, per a Mariam esta entre
les parets del seu col-legi o a la seua casa.

Hi ha dies que queden marcats a foc al cap. Per a Marian, I'entrada de soldats israelians a la seua casa sense previ avis és un d'ells.
“La meua mare i jo estavem a soles a casa, quan els soldats israelians van obrir agressivament la nostra porta”, explica Mariam.

“Estaven entrant a cases buscant algu, ni tan sols van cridar, i la meua mare no tenia posat el hijab" afig. Els soldats no van trobar
res a casa de Mariam, i ara ella pateix ansietat cada vegada que recorda aquell dia.

Qualsevol menor a Cisjordania, inclosa Jerusalem Est, es veu exposat a la violéncia diaria que genera l'ocupacio. Lestrés, panic i
incertesa que aquesta provoca té un impacte psicosocial devastador sobre xiquets i xiquetes com Mariam.
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SIiRIA, EL DIFiCIL CAMi CAP A UN FUTUR MILLOR

Tots els dies, Sondous i Zahra’a caminen més enlla dels enderrocs
‘_A de la guerra en Yarmouk per arribar a la seua escola més proxima,
en Yalda. Tots els dies creuen edificis devastats, negres i grisos,

2 amb teulades inclinades que sembla que estan besant el sol.

. ®
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Sondous i Zahra'a es troben entre les milers de xiquetes i xiquets

3.7’ refugiats de Palestina a Siria que porten les cicatrius de la guerra,
que ja s'aproxima al seu nové any. Encara que la calma aparent
s 5 '\ § ha reemplacat la guerra activa en Yarmouk, se senten insegures
¥ \ quan ixen de l'escola la vesprada, especialment a I'hivern quan
N y: i \ | & enfosqueix prompte.

“Caminar des de I'escola en Yalda a les nostres cases en Yarmouk de nit fa por, perd quina opcié tenim? Per arribar a les nostres
llars, hem de passar per edificis destruits i buits en el campament. Sembla un poble fantasma embruixat’, diu Zahra'a, de 14 anys.

Per a xiquetes com Sondous i Zahra'a, la nostra escola al-Faloujeh en Yalda, en el sud de Damasc, és un refugi segur on poden
aprendre coses noves i fer amics. Alli ningu els fa mal. Els ajuda a restaurar certa normalitat en les seues vides i a desenvolupar
el seu futur.

No és d’estranyar que els xiquets i xiquetes refugiats diguen que estimen la seua escola. Es un lloc on juguen, interactuen amb
els seus companys estudiants i mestres i se senten protegits quan sembla que la resta del mén s'enfonsa. “Els mestres a la nostra
escola son molt solidaris i amables. Realment es preocupen per nosaltres i fan tot el possible perqué la classe siga agradable
i divertida. Ens ensenyen a donar-nos suport els uns als altres. L'escola ofereix activitats que ens ajuden a sanar del trauma,
construir amistats i adquirir habilitats per a la vida”, diu Sondous.

Abans que comencara la guerra en 2011, Yarmouk era una llar bulliciosa per a quasi el 30% de la poblacié de refugiats de
Palestina a Siria. Hui dia, el pes del desplacament, les dificultats i la pérdua d'éssers estimats se suma a les dificils condicions
de vida. Malgrat la neteja i I'amabilitat de la seua escola, amb les seues acolorides creacions artistiques al pati, per a Sondous,
la devastacié s’ha convertit en un malson que la persegueix dia i nit. “Esta gravat al meu cervell’, diu ella.“Somnie amb aixo. No
puc superar-ho. Quan tornarem a la nostra casa en el campament I'any passat, em vaig sentir aclaparada amb tants sentiments
diferents. El meu cor bategava més rapid quan ens acostavem a la nostra casa. Estava tan feli¢ de tornar on havia passat la meua
infancia. Vaig pensar en el meu pare i en com ja no hauria de pagar pel nostre apartament llogat, pero veure la destruccié em va
detindre en sec, vaig pensar en tots aquells les cases dels quals eren ara eixos enderrocs que vaig veure. Dins de la nostra casa,
tots els meus joguets van ser cremats, excepte un xicotet peix de plastic taronja”.

Les dues xiques estan tractant de mirar cap al futur on Zahra'a, de 14 anys, espera convertir-se en mestra de matematiques i
Sondous en advocada. “Leducacié em déna esperanca. L'aprenentatge em fa sentir que he tornat a la vida després d’'uns
anys d’'estar fora de l'aula”, diu Zahra'a.

Com a resultat de les hostilitats, en 2013, UNRWA va traslladar I'escola al-Faloujeh de Yarmouk al suburbi vei de Yalda. Al llarg
dels anys devastadors del conflicte, els estudiants que romanen en Yarmouk prenen cada dia el perillés cami a la seua escola en
Yalda per a continuar la seua educacio. Els xiquets i xiquetes ara milloren cada dia participant en activitats de suport psicosocial
que tenen com a objectiu crear cohesié comunitaria i disminuir I'impacte dels traumes recents que han patit.
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D’ESTUDIANT A DIRECTORA:
DONANT ESPERANCA A LES PERSONES REFUGIADES

Leducacié és un dret huma fonamental per als xiquets i
xiquetes de tot el mén, des de Franca i Suissa fins a I'india,
passant pel Canada i Sud-africa. | té el poder de canviar les vides
dels xiquets, proporcionant-los les habilitats i els coneixements
necessaris per a tindre éxit.

Perd no sempre és aixi en el cas dels refugiats. L'accés a l'educacié
no és un fet, especialment si eres xiqueta en un camp de
'\ refugiats, com ho era jo.

Vaig entrar a I'Escola Basica per a Xiquetes Nur Shams, dirigida per 'Agéncia d’Obres Publiques i Socors de les Nacions Unides
per als Refugiats de Palestina a Orient Mitja (UNRWA), en un xicotet campament de refugiats en el nord de la Ribera Occidental.
Alli, com una xiqueta timida asseguda en la primera fila de la classe, em van donar la formacié i les habilitats de vida que
m‘ajudarien a formar en qui em convertiria. | sé com d’afortunada vaig ser de tindre aquesta oportunitat. Mai oblidaré el dia en
qué una de les meues cosines va ser obligada a deixar I'escola als 13 anys i es va casar poc després perqué els seus pares no
creien que havia d’'anar a escola. Encara la sent plorar i sent la meua propia impoténcia davant aquest crim contra la infancia.

Va ser en aquest moment quan vaig decidir aferrar-me a qualsevol oportunitat que tinguera de canviar el meu futur i el d'altres
refugiades, per a que qualsevol xiqueta que volguera anar a escola poguera fer-ho. Ara, 20 anys després, he tornat a la mateixa
classe on solia asseure’'m quan era xiqueta, perd ara soc mestra i directora d'escola. Em vaig adonar que la millor manera
d'ajudar els altres era convertir-se en mestre i treballar amb UNRWA per a contribuir a la comunitat. Aixi que em vaig obrir
cami fins que em vaig graduar com a professora d’anglés a la Universitat An Najah de Nablus, que es troba en territori palesti
ocupat. Ara soc una de les més de 17.000 refugiades de Palestina que estan ensenyant xiquets i xiquetes refugiades de Palestina
a Cisjordania, Gaza, Jordania, Liban i Siria, ajudant-los a aconseguir el seu major potencial per a un futur més brillant.

Sé que res en la meua vida haguera estat possible sense la valuosa educacié que vaig rebre. Em sent honrada d’ajudar les
meues companyes refugiades assegurant-me que tinguen la mateixa oportunitat de viure i estudiar que jo vaig tindre.
A les escoles d'UNRWA, potenciem els refugiats de Palestina vulnerables, en particular les xiquetes, mitjancant una educacié
equilibrada en funcié del seu genere. Estem molt orgullosos que la meitat dels estudiants d’'UNRWA siguen xiquetes. En el
passat, les xiquetes podien acabar facilment sense esperances de futur: casades a una primerenca edat, cuidant de la llar i dels
seus fills i filles, quedant-se a casa o treballant en el camp. Perd aixo ja no ocorre. El 80% de les xiquetes de Nur Shams que
es graduen a les escoles d’'UNRWA van a la universitat i compleixen el seu somni de ser metgesses, enginyeres, mestres o
infermeres.

Fomentem les oportunitats d’éxit en tots els nostres estudiants, incloent aquells amb necessitats socials. Rua, una de les
meues alumnes, per exemple, va naixer amb problemes de salut que liimpedeixen caminar o usar les mans. A través del nostre
enfocament d’Educacié Inclusiva, quan ella va vindre a la nostra escola, ens assegurarem que la seua condicié de salut mai féra
un obstacle per a la seua realitzacié academica. Les classes tenien lloc a la planta baixa, i els professors li portaven els ordinadors
del segon pis per a explicar-li les llicons. Rua es va sotmetre a examens verbals després que el conseller escolar treballara amb
ella amb reunions i activitats per augmentar la seua confianca. | tot va pagar la pena: Rua esta ara a la universitat estudiant
psicologia.

M'enorgulleix que Nur Shams —i totes les escoles d'UNRWA - tinguen un bon rendiment académic i baixes taxes d'abandonament
escolar. Ensenyem drets humans, resolucié de conflictes i tolerancia. En l'actualitat, els nivells d'alfabetitzacio6 i educacié dels
refugiats de Palestina es troben entre els més alts d'Orient Mitja. Gran part d'aixo, és el resultat d’una cultura d’aprenentatge
que reconeix l'entorn desafiador i advers en el qual viuen els xiquets i xiquetes, pero que se centra en el rendiment i el
benestar dels estudiants. Els forts llacos entre l'escola i les families reforcen l'esperit de col-laboracié dins de la comunitat.
Aquesta educacié basica d'alta qualitat i I'entorn de suport, ajuden els joves refugiats de Palestina a desenvolupar les aptituds
necessaries per a prosperar com a adults i convertir-se en membres actius de la seua comunitat.

A

LEXIT ACADEMIC A SIiRIA ENFRONT DE TOTS ELS OBSTACLES

El 22 de setembre, I'Oficina Local de Siria va celebrar una cerimonia per a honrar 11 estudiants refugiats de Palestina que han
aconseguit les qualificacions més altes en els examens nacionals de Siria aquest passat estiu.

Nada Shaweheen ha aconseguit les notes més altes de tota Siria a 'examen nacional de secundaria. Els altres, tots estudiants
de nové grau de Damasc i Alep, sén els que han aconseguit les deu millors marques en els examens nacionals de certificacié
preparatoria. Aquests estudiants van ser: Bahaa Abdel Hafiz, Yasmin Al-Nua'ymi, Roua Haidar, Rihab Melhem, ‘Atta”Issa, Muneeb
Mbadda, Gadir Meea'ri, Aseel’ Abasi, Ibrahim al-Nader y Heba al-Assadi. Reconeixent I'excepcional rendiment dels estudiants,
Michael Kingsley-Nyinah, director d’Assumptes d’'UNRWA a Siria, va opinar sobre aquest tema:“Es important reconéixer publica-
ment l'assoliment académic excel-lent d’aquests estudiants i aixi expressar el nostre agraiment pel seu dur treball i oferir-los alé
i els millors desitjos per als seus futurs projectes”. El director va assenyalar que esta justificat l'orgull que sentia el departament
d'educacié d’'UNRWA, pel seu paper a I'assoliment d'aquests aplicats estudiants. Al mateix temps, també és vital reconéixer el
paper que els pares i parents proxims juguen a la seua educacié i suport.

Kingsley-Nyinah va elogiar els estudiants per estudiar i obtindre altes qualificacions malgrat les circumstancies dificils a Siria.
Parlant directament als estudiants els va dir: “Heu demostrat una fortalesa i determinacié excepcionals, qualitats que sén fona-
mentals per a l'esperit palesti. Heu de mantindre i continuar desenvolupant aquestes qualitats per assegurar els vostres futurs i
el de les vostres families”. El director va animar també els estudiants a sobreeixir a les seues activitats académiques, pero també
a portar una vida digna i integra en tots els aspectes, i va expressar el seu agraiment a tots els docents i pares que han contribuit
al gran assoliment dels estudiants.

Enmig de somriures i aplaudiments, els estudiants van rebre els seus premis i van expressar la seua satisfaccié per ser reconeguts
i honrats aixi. Els maxims triomfadors van atribuir el seu éxit al fet de saber que l'educacié és una linia de vida indispensable
per als refugiats de Palestina. Tots els estudiants es van mostrar conscients que una forta i ferma voluntat i determinacié eren
essencials per a I'assoliment dels seus somnis per una vida millor.

Per a Nada Shaweheen, ser la primera de tota la secundaria general de Siria, era el fruit de la seua forta voluntat i la bona gestio
del temps.“El meu pla d’horari d'estudis em permet mantindre el control sobre la carrega de treball academic” Bahaa Abdel Ha-
fiz, un dels estudiants de nové grau a la cerimonia, va atribuir el seu exit a haver programat bé “les meues hores d'estudi i parar
atencié en classe de manera activa”.

La cerimonia va ser un recordatori important que, malgrat els desplacaments i la prolongada crisi a Siria, molts joves refugiats de
Palestina continuen resistint i sent capacos d'aplicar el dur treball necessari per aconseguir I'excel-léncia académica.
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MARAM | RANEEN: ‘EL FUTUR ES NOSTRE’

Qattaneh, on viuen 12.000 persones, és una de les zones agricoles
per excel-léncia de Cisjordania i forma part de I'enclavament de
Biddu, format per nou pobles, tots dedicats a I'agricultura. Gran
part de la poblacié de la localitat és refugiada, ja que van ser
desplacats del seu lloc d'origen en 1948 i es van traslladar a viure
aci perqué posseien terres de cultiu en aquesta zona.

Tan sols 12 quilometres separen aquest poble de Jerusalem.
No obstant aixd, accedir a aquesta localitat agricola des de la
gran ciutat historica pot portar més d’'una hora. El motiu: el tragat
il-legal del Mur construit per Israel, que separa terres de cultiu,
families senceres i pobles, i que obliga a creuar diferents llocs de
control militar israelians i a fer un trajecte molt més llarg.

Les oliveres separen el cami que porta a I'escola d'UNRWA del poble, on estudien 726 xiquetes, el 99% d'elles refugiades.
Alli trobem a Maram i Raneen, dos estudiants de 12 i 14 anys, respectivament. Aparentment, res les diferencia de les seues
companyes. No obstant aixo, cada mati des de fa dos anys, ambdues entrenen des de les set del mati amb el seu equip de Lego,
un projecte que s'implementa en escoles de tot el mén i que consisteix a programar robots perqué desenvolupen determinades
activitats. “Enguany la idea és fabricar robots que ajuden a la gent gran en el cas que hi haja un tsunami’, conta Raneen, la
capitana de l'equip.

TENIM UN SOMNI

Fruit del seu esforg i treball, en 2013 Maram i Raneen van tindre l'oportunitat de viatjar a Egipte per a participar en un
concurs internacional de Lego. Alli van rebre un primer premi pel seu treball en equip i un segon per la seua execucio. Eixir de
Cisjordania i poder conéixer un altre pais va ser una cosa molt emocionant per a elles. “El nostre equip es deia Tenim un Somni, i
podem dir que en part es va complir. Va ser molt dificil aconseguir els visats i travessar la frontera. Aconseguirem arribar al Caire
i alli vam haver d'agafar un autobus durant set hores fins a Alexandria, i quan arribes ningu et rep’, recorda Raneen. La volta,
no obstant aixo, va ser diferent. “Ens esperava l'escola i tot el poble”, explica Maram, per a qui participar en aquest concurs va
suposar un gran orgull per“poder representar a Palestina”

El viatge no hauria sigut possible sense l'obstinacié i el treball del seu professor de ciéncies i entrenador de I'equip de Lego,
Anwar Durgham. “Faig aix0 de manera voluntaria. Porte 13 anys treballant en aquesta escola i crec que és molt important
potenciar la intel-ligéncia de xiquetes com aquestes, que sén brillants”. Per a Maram, la major de quatre germans, participar
en el Lego suposa un gran repte: “M’'ajuda a desenvolupar millor les meues habilitats”. Raneen és la primera de set germans i
germanes que participa en un concurs internacional: “El Lego m'espenta a superar-me, a voler saber més. Per aixd també he
comencat a jugar als escacs” Un any més, el col-legi de xiquetes d'UNRWA a Qattaneh té un nou equip: El Futur és Nostre. No
obstant aix0, a causa de la falta de recursos economics i les dificultats per aconseguir els visats i eixir de Cisjordania, no podran
participar en cap concurs internacional ni viatjar fora.
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x> Annex 8: Histories de vida.
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CISJORDANIA | “El cami a Uescola de Waed”

https://www.youtube.com/watch?v=tEAdMmiwGMM&list=PLuBM
InXtRvFDU9ICQ7kPi8LIfBwxRG-op&index=2&t=3s

Teﬁﬁﬂilg cruzar varios 'checkpoints'. Sin
ellos llegaria en 10 minutos.

Em dic Waed i soc un xiquet palesti d'11 anys que viu a
Hebron. Hebron és una ciutat de Cisjordania. Aci visc amb la
meua familia. Tots els dies per anar d'un lloc a un altre, he de
creuar els check-points.

Els check-points sén uns controls de militars que he de
passar per a poder accedir a diferents carrers de la meua
ciutat. Si no els creues, no pots moure't per la ciutat. Hi ha
molts, centenars, dells. En eixos controls, els militars em fan
moltes preguntes: on vaig, perque vaig a aqueix lloc, quants
anys tinc, d'on soc, on visc, em demanen el meu document
de naixement, etc. Hi ha moltes vegades que també em
registren. Obrin la meua motxilla i trauen tot...miren entre
les butxaques, obrin les cremalleres, etc. Un soldat em diu
que obriga les cames i m'escorcollen dient que pot ser
que porte armes... Encara que tots els dies creue diversos
check-points i em registren, sempre passe molta por. Hi ha
vegades que em fan esperar en el control durant més d'una
hora. Altres vegades, he vist com a algun dels meus veins se
I’'ha emportat I'exércit en un cotxe per a interrogar-lo en una
comissaria. Amb aquesta situacié, és molt costds moure’s
per la meua ciutat i mai saps quant et costara anar d'un lloc a
un altre. Ara, prop de la meua casa estan construint una nova
tanca, que encara fara més complicat el poder anar d'un lloc
a un altre des del meu barri...

CISJORDANIA | “La Porta”

https://www.youtube.com/watch?v=m9d_QX5ZRhs

Em dic Ayan i soc una xiqueta de 8 anys palestina. Visc amb
la meua familia en una casa molt bonica a Cisjordania. Viu en
una casa envoltada de colons, que fan picnics i juguen, prop
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de Jerusalem, amb els seus pares i els seus sis germans. El
seu poble esta envoltat pel Mur.

“Als meus germans i a mi, ens encanta anar al col-legi a jugar
amb els nostres amics. Aprenem moltes coses a l'escola,
fins i tot anglés! La part que més m’agrada és jugar al pati.
No obstant aixo, hi ha dies en qué em sent molt trista i tinc
molts malsons. Per aixo, ha vingut al col-legi una psicologa
que m'ajuda i amb la qual passe dues hores al dia. A ella li
conte els meus malsons i li parle sobre la porta..."

“La porta que separa la meua casa i la meua familia dels
altres. Estem aillats per un mur, i només hi ha una manera
d'entrar i eixir de la meua casa: la porta. Perd eixa porta no
té clau... és un control remot que els soldats israelians obrin
si ens veuen dempeus prop de la porta. Hi ha vegades que
tarden a obrir mitja hora, altres vegades diverses hores...
Una vegada, I" hivern passat, van tardar 12 dies a obrir-nos.
Veig els altres xiquets al costat del mur jugar i riure’s, mentre
jo espere que obriguen la porta”

SiRIA | “Es diu Aya i aquesta és la seua historia”

https://www.youtube.com/watch?v=a1TAHIGX7nl&list=PLuBMInX
tRvFDU9ICQ7kPi8LIfBwxRG-op&index=2

r con mis amigos
oder hacerlo.

Aya Kassem, una xiqueta refugiada de Palestina a Siria, va
perdre una cama fa tres anys després que I’ explosié d’'un
morter li 'amputara prop de la seua casa.

“Em dic Aya, tinc 8 anys i visc a Siria. Per culpa de la guerra,
ja que una bomba va explotar prop de mi quan tornava del
col-legi, vaig perdre una cama. Ja no podia jugar amb els
meus amics, havia perdut molts dies de classe, tenia molts
deures a fer... i vaig deixar d’anar a escola. Estava molt trista
i no podia eixir de casa. Perdre la meua cama m’havia fet
perdre també la meua oportunitat de continuar estudiant.
Al cap d’'uns mesos, gracies als metges, vaig rebre una cama
ortopéedica’ Es va sotmetre a una série d'operacions i ha
hagut d’aprendre a caminar de nou amb una cama artificial
proporcionada per UNRWA.

“Vaig ser la més afortunada, no tots tenen la mateixa sort que
jo! Al principi, no podia caminar bé amb la cama ortopédica
i em molestava molt. No obstant aixo, al cap d'uns mesos
vaig comencar a poder moure'm amb més facilitat. i vaig
comencar a anar a classe! Tornar a l'escola va ser el millor,
podia jugar amb les meues amigues i cérrer darrere de la
pilota!”



SIRIA| “Ahmad vuelve a su escuelaenHusseiniyeh” i ,
Fins que va aconseguir escapar a Europa en 2015, aquest

music va passar tota la seua vida a Yarmouk, icona de la
barbarie a Siria, icona de la guerra.

<> Annex 9: Situacions i esdeveniments.

Un pas endavant - Igualtat de genere

https://www.youtube.com/watch?v=JjCzhihD4uE

Una jove cantava al seu costat mentre tocava el seu piano.
La van matar i a ell li van cremar el piano. Ja no podia més.
Va ser aleshores quan va decidir emigrar i difondre el seu

Llig les seglients situacions en veu alta. Fes una pausa després de llegir cada situacio perque els
participants facen un pas endavant i puguen veure com de lluny s’"han mogut uns en relacié als
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A

b bW mmE

Husseiniyeh va ser la llar d'uns 40.000 refugiats de Palestina
abans de l'inici de la guerra civil a Siria i la ciutat ha patit un
intens conflicte armat. Durant un any i mig les escoles van
haver de ser tancades per culpa de la guerra.

Quan les tensions van comencar a augmentar a Husseiniyeh,
la familia d’Ahmad va fugir a un refugi segur a Jaramana
Camp a Damasc. Altres families, desplacades dins de Siria,
van fugir fins i tot a altres paisos com Liban i Jordania.

Als seus onze anys, Ahmad ha viscut amb la seua familia a
una casa de lloguer, apartaments sense acabar a Jaramana,
i va haver de treballar durant tres anys per poder ajudar
la seua familia, fent un gran esfor¢ i lluitant contra el
cansament. No obstant aixo, la familia va aconseguir tornar a
temps per a l'inici del curs escolar. Ahmad, qui va perdre tres
anys d'educacio, esta hui orgullés i felic d’estar novament
a l'escola, ja que la seua familia ha sigut capag¢ de tornar a
Husseiniyeh.

La historia d’Ahmad és una historia de fugida i retrobament.
Després d'aquests tres anys, en tornar a la seua ciutat i
després de trobar a faltar els seus amics, ha aconseguit
retrobar-se amb alguns.

SiRIA | “Ayham Al-Ahmad, el pianista de Yarmouk
que envia un missatge de pau al mon”

https://www.youtube.com/watch?v=kCyZr54bgdQ

until his piano was destroyed and he was forced to flee.

Un refugiat de Palestina que va escapar de la guerra de Siria.
Un piano. Talent. Musica per a difondre un missatge de Pau.
Ayham al-Ahmad tocava el seu piano entre els enderrocs
del campament de Yarmouk, a Damasc. Desenes de xiquets
gaudien del moment. Adults sense ganes de musica. Perd
moments d’assossec que eren més que necessaris.

missatge de Pau per mitja del seu piano, per mitja dels seus altres.

recitals i actuacions.
Ara, a Alemanya, on resideix actualment, toca i desplega el

seu talent per a milers d'espectadors. Toca la seua musica
des de les tecles, difon pau des del seu cor refugiat.

JORDANIA | “El carret de Mohammad”

https://www.youtube.com/watch?v=NX8LV9098ew

Mohammad té 14 anys i viu al barri de Nablus, al campament
de persones refugiades de Palestina de Baga'a. Estudia huité
grau. Es un dels més de mig milié de xiquets i xiquetes
que assisteixen a l'escola en els col-legis d'UNRWA a Orient
Proxim. Com qualsevol xiquet, els matins s'alca, desdejuna
i es va al col-legi, perd quan acaba les classes, Mohammad
treballa al mercat amb el seu carret carregant i transportant
les compres dels clients.

Espenta el seu carret una vegada i una altra per aconseguir
una mica de diners amb els que poder viure i ajudar la seua
familia. La seua mare va morir quan ell era molt xicotet i la
seua familia té dificultats per arribar a fi de mes. Mohammad
va a escola i després treballa com a repartidor al mercat
ajudant els i les clientes a portar les seues compres. Ara
tracta de sobreviure al mateix temps que somia amb tindre
la seua propia botiga i tindre un futur.

Mai vas enfrontar una dificultat financera greu.

Sents que la teua opinid en assumptes socials i politics importa, i els teus punts de vista sén
escoltats.

Altres persones et consulten sobre diferents assumptes.

Saps on acudir per a demanar consell i ajuda quan ho necessites.

Mai et sents discriminat a causa del teu génere.

Sents que pots estudiar i pots triar la teua professio.

No tens por a a l'assetjament i a U'atac als carrers, o en els mitjans.

Pots votar a les eleccions nacionals i locals.

No sents temor pel futur dels teus fills i filles.

Pots enamorar-te de la persona de la teua eleccio.

Sents que les teues competéncies son apreciades i respectades a la societat en la qual vius.
T’encarregues de proveir d’afecte i cures la teua familia.

Sents que fas moltes tasques de la llar i no tens ajuda sobre aquest tema.
No tens dret a heretar habitatge o terres familiars.

Esta mal vist que vages amb bicicleta.

Et sents jutjat/ da per com vistes i com actues.

Vas deixar arrere somnis pel “qué diran”.

No pots expressar la teua sexualitat lliurement.

Has de ser servicial amb la resta de les persones del teu voltant.

Eres Uhonor de la teua familia.
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% Annex 10: Cartells capells. Bitlles per la Igualtat. % Annex 10: Cartells bitles. Bitles per la igualtat.

ACCES A AIGUA NETA

7 de cada 10
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CONFLICTES

En 2000 la pionera No obstant aixo,
resolucio 1325 del Consell des de 1990 fins a 2017

de Seguretat de les Nacions
Unides va reconéixer que

de les persones que
participaven a les taules de

negociacio de pau eren dones.

i va posar I'accenten la

necessitat d'incrementar la

D @ ® @ & g
§ i | W fk’?r

participacio de les dones I?J [ &
I

L

a les converses de pau.

PERSONAL DIRECTIU SUPERIOR

No obstant aixo,
representen tan sols

: 7% del
lideren actualment . .
empreses de lallista perSOﬂal directiu

Fortune 500 enfront de de la llista
I'Gnica dona que apareixia
impresa en eixa llista en 1998.

fitann
ftnn
§ fitiiinin

1998 2019
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EDUCACIO

No obstant aixo
en molts paisos

aconseguit
la paritat

de génere

a I'educacio secundaria
i superior.

— PER
— CADA

ACABEN EL BATXILLERAT EN
PAISOS DE BAIXOS INGRESSOS

MORTS MATERNES

No obstant aixo, encara

44%

menys de :
morts per caus'es rela?lonades
amb I'embaras que
maternes podrien evitar-se. El 99%
atotelmon d'eixes morts es produeixen
que en 1990. en paisos en desenvolupament.
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ELS MITJANS

'

9% de

nomes ha . .
les noticies

augmentat
al 24%

() (7

Les de 1995 es basaven en en un estudi de 71 paisos.

POLITICA

El percentatge de No obstant aixo, hui les
dones als parlaments dones només representen

s'ha duplicat

en els ultims 25 anys. dels i les parlamentaries.

1995 ARA
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Les xifres de 2015 es basen en un estudi de 114 paisos.

SALARIS

b

VIOLENCIA CONTRA LES DONES

A més, a nivell mundial

les dones guanyen
un 23% menys

que els homes.

i

<=
o
o
=

Al voltant del 49%

de les dones de tot el mon
en edat de treballar participen
al mercat laboral, en
comparacio amb més del
75% d'home en edat
de treballar.

15 anys o més.

En 1993, No obstant aixo,

L més de 25 anys després
la declaracié sobre

I'eliminacio de
la violencia
contra la dona

de I'Assemblea General de les
Nacions Unides va establir un
marc d'accio per a lluitar
contra aquesta pandémia.

continua patint violéncia
" fisica o sexual principalment
per part d'un company
sentimental.

M
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X3 Annex 12: Preguntes.
X

VAIG DIR SI LA SEGUENT AFIRMACIO ES
VERTADERA O FALSA:

1. Segons dades d'Unicef, una de cada tres xique-
tes al mén es casa abans de complir els 18 anys.

[ ] Vertader [ ] Fals

2. TREBALL DOMESTIC | CURA: Les dones espanyo-
les sencarreguen diariament, durant quasi qua-
tre hores i mitja, de les tasques de la llar i de la cura
de menors, majors o familiars dependents. En can-
vi, els homes que s'ocupen d'aquestes tasques sola-
ment els dediquen dues hores i mitja del seu temps.

[ ] Vertader [ ] Fals

3. LIDERATGE EMPRESARIAL: Sabem que s’ha incremen-
tat la preséncia de la dona dins dels carrecs de direccié.
Aixi i tot, el percentatge de dones espanyoles direc-
tives és de només un 27%.

[ ] Vertader [ ] Fals

4. VIOLENCIA MASCLISTA: Una de cada tres dones
al mén ha patit violéncia fisica o sexual en qualse-
vol moment de la seua vida (segons Nacions Unides).

[ ] Vertader [ ] Fals

QUINA DE LES TRES OPCIONS ES LA CORRECTA:

5. Segons I'Organitzacié Internacional del Treball (OIT),
al mén, quin nombre de persones estan subjectes a
l'explotacié com a resultat del trafic déssers humans.

[ ]1.700.000
[ ]2.400.000
[ ]3.500.000

6. Les dones sén en lamajoria dels paisos les responsables
del treball agricola, cultiu i recol-leccid, no obstant aixo,
la xifra de dones propietaries de la terra no és equivalent.
Quin percentatge de dones sén propietaries?

[ ]10% -20%
[ ]20% -30%
[ ] 30%- 40%

7. A l'actualitat, quin nombre de dones i xiquetes vives
han sigut objecte de la Mutilacié Genital Femenina als
30 paisos d’Africa, Orient Mitja i Asia on es concentra
aquesta practica.
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[ ] 50 milions
[ ] 100 milions
[ ] Mas de 200 milions

8. UNIVERSITAT: Les dones universitaries suposen un
54,1% del total i el seu rendiment en titols de grau i master
supera al masculi en deu punts percentuals. De totes les
persones amb catedra quin percentatge sén dones?

[]12,2%
[ ]16,8%
[ ]22,3%

9. BRETXA SALARIAL: La diferéncia de salari per hora
entre un home i una dona se situa al voltant del:

[]15%
[ ]20%
[]25%

10. Parlem de génere quan...

[ ] Ens referim a la construccié cultural segons
la qual s'assigna a les persones determinats
rols, ocupacions o valors pel simple fet d’haver
nascut dones o homes.

[ ] Ens referim a aquelles caracteristiques
biologiques que determinen que una persona
siga home o dona.

[ ] Les dues respostes anteriors sén correctes.

11. La igualtat de génere és:

[ ] Es el fenomen de discriminacié i subvaloracién
dels homes per part de les dones.

[ ] Correntcriticade pensamentsocialipolitic, que
tracta de superar la situacié de subordinacié
i sotmetiment de les dones i que proposa un
nou model de societat basat en la igualtat real
entre homes i dones.

[ ] Situacié en la qual dones i homes tenen les
mateixes possibilitats, o oportunitats a la vida,
d’accedir a recursos i béns valuosos des del
punt de vista social, i de controlar-los.

SABRIES DISTINGIR QUINS D’AQUESTS COMPORTAMENTS SON MICROMASCLISMES?

Negar-te al fet que
una dona et cedisca
el pas.

Que el cambrer li
entregue el compte a
ell per defecte.

Fer la distincio entre
senyora i senyoreta.

Vestir una xiqueta
de rosa.

Que un home diga
que ajuda a les
tasques de la llar o
la cura dels fills.

Han deixat un amic a

cura dels xiquets. Li
dius: “T’ha tocat de
mainadera”.

Regalar flors a una

dona.

Dir com de bonica
esta una amiga.

Que les dones
paguen menys o
entren gratis a les
discoteques.
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Omplir la copaala
teua companya de
taula si veus que
esta buida.

Que el pediatre
parle dirigint-se a la
mare estant el pare

present.

Assumir que una
nina no pot agradar
oserregald’un
xiquet.

Oferir-se a ajudar
una dona amb un
carret de bebé a

pujar o baixar unes

escales.




X3 Annex 13: Solucions.
X

DI SI LA SIGUIENTE AFIRMACION ES

VERDADERA 0 FALSA:
1. Vertader
2. Vertader
3. Vertader
4.Vertader

SABRIES DISTINGIR QUINS

5.b) 2.400.000
6.a) 10% -20%

QUINA DE LES TRES OPCIONS ES LA CORRECTA:

7. ¢) Més de 200 milions

8.b) El'16,8%
9.b) el 20%

10. a) Ens referim a la construccid cultural segons la qual
s‘assigna a les persones determinats rols, ocupacions o
valors pel simple fet d’haver nascut dones o homes.

11. ¢) Situacid en la qual dones i homes tenen les mateixes
possibilitats, o oportunitats a la vida, d'accedir a recursos i
béns valuosos des del punt de vista social, i de controlar-los.

D’AQUESTS COMPORTAMENTS SON

MICROMASCLISMES?

Negar-te al fet que una dona et
cedisca el pas.

Si, ella té el mateix dret a ser
amable.

Han deixat un amic a cura dels
xiquets. Li dius: "T'ha tocat de
mainadera”.

Si que és micromasclisme. Es el seu
pare i té la mateixa responsabilitat
de cuidar-ho.

Omplir la copa a la teua companya de
taula si veus que esta buida.

No, Es un gest d’amabilitat.

Que el cambrer li entregue el compte
a ell per defecte.

Si, assumeix que ell paga.

Regalar flors a una dona.
No ho és, les flors poden ser un
regal fantastic tant per a dones com
per a homes.

Que el pediatre parle dirigint-se a la
mare estant el pare present.

Si que és micromasclisme. El
pare comparteix la mateixa
responsabilitat en la cura.

Fer la distincid entre senyora i
senyoreta.

Si, distingeix en funcio del seu
estat civil.

Dir com de bonica esta una amiga.
No, ho seria si foraa una
desconeguda.

Assumir que una nina no pot agradar
o serregal d'un xiquet.

Si, clar que una nina pot anar
destinada a un xiquet.

Vestir una xiqueta de rosa.
No, el rosa és un color com
qualsevol altre que poden portar
xiquets i xiquetes

Que les dones paguen menys o entren
gratis a les discoteques.

Si. Les dones no son un producte que
ofereix el local.

Oferir-se a ajudar una dona amb un
carret de bebé a pujar o baixar unes
escales.

No, és amabilitat que igual haurien
de practicar homes i dones.

Que un home diga que ajuda a les
tasques de la llar o la cura dels fills.

Si, es una responsabilitat
compartida, no una ajuda.
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& Annex 14: Nomina de les labors invisibles.

COMPTABILITAT DE LES LABORS INVISIBLES
NOMINA MENSUAL PEL TREBALL DIAR]

Empresa: Treballadora

Periode de liquidacio de al de

MERITACIONS:

Salari base [minim per 8 hores de treball) €
Complements:
e Gestid i organitzacio: €
e Compres: €
e Nocturnitat: €
o €
. €
. €
o €
. €
e Total reportat: €

RETENCIONS:
e Retencions a compte IRPF 5% €
e Cotitzacio a la Seguretat Social 4% €
«  Cotitzaci6 D+F+P 1% €

TOTAL REPORTAT TOTAL RETENCIONS TOTAL A PERCEP TOTAL QUE PERCEP
DRETS ADQUIRITS PER A LA SEUA JUBILACIO “0”.

Informacio:
Meritacié: Pagaments que se li realitzen a I'empleat/a.
Total Reportat: Valor total d'ingressos que obté un empleat en el mes o en la quinzena.
Retencions: Quantitats de diners de la persona assalariada que es destinen al pagament d'impostos a I'’Administracié Publica.
Segons la retencid, s'aplicara un % o un altre al total reportat.
Total a percebre: Diferencia entre el total reportat menys el total de les retencions.
Total que percep: Mateixa quantitat de la casella “Total a percebre”.
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Annex 15: Situacions i esdeveniments. % Annex 16: Infografia consum d’aigua

Un pas endavant - Aigua neta i sanejament.

Llig les seglients situacions en veu alta. Fes una pausa després de llegir cada situacio perque els
participants facen un pas endavant i puguen veure com de lluny s’han mogut uns en relaci¢ als
altres.

R Estadistica sobre el subministrament i sanejament
IN [instituto d’Aigua. Any 2016.

e Nacional de El consum mitja d'aigua de les llars va ser de 136 litres per habitant i dia, un 3.0%

. , , Estadistica més que en 2014.
- Comprar aigua embotellada es un luxe que no pots permetre’t.

El cost unitari d’aigua va pujar un 3,2% i va aconseguir els 1,95 € per metre cubic.

- Alateua familia pateixen de diarrees per culpa de la qualitat de l'aigua.

- Etdutxes amb aigua calenta sempre que ho necessites.

- De tant en tant et dones un bany relaxant a la banyera.

- Comptes l'aigua que gastes.

- Lateua poblacié compta amb infraestructura per a tractar les aigiies fecals.

- Lamaren laqual estiueges esta contaminada.

- Lateua ciutat aboca les aigiies residuals a rius, mars i/o séquies sense tractar.

- Pateixes tallades d’aigua de manera frequent.

- Tems emmalaltir si beus aigua de l'aixeta.

- Tens por que els teus fills emmalaltisquen per l'aigua que beuen i la seua falta d"higiene.
- Bulls l'aigua abans de beure-la per seguretat.

- Tens llavaplats i llavadora a casa per a facilitar-te la realitzacio de tasques de la llar.
- Reutilitzes l'aigua que has utilitzat per a fregar per a altres tasques de la llar.

- Tens cisternes per a emmagatzemar aigua a casa.

- Alateua casa teniu dos serveis i cadascun d’ells té un vater.

- Alsrius i mars del meu pais s’aboquen plastics i fems.

- A 'la meua zona cada vegada plou menys i els aqiiifers cada vegada tenen menys quantitat
d’aigua.

- Els aqiiifers de la meua ciutat estan contaminats.

- Laigua és fonamental per al meu dia a dia.
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Llavar els
plats a ma:
Entre 151
30 litres

Una dutxa de 5
minuts:

Entre 80 i

20 litres

Llavar el
(o(s]9.(-H
Entre 400 i
500 litres

Posar una
llavadora:
Entre 150 i
280 litres
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Tirar de la
cadena del
vater:
Entre 7 i
10 litres

Beure aigua:
2 litres al dia

Llavar-se les
dents:

Entre 10

20 litres

Omplir una
piscina
privada:
Entre 10.500i
74.900 litres



Annex 17: : Infografia del consum d’aigua a Gaza

Una de les raons per les quals Gaza sera inhabitable en 2020 és per la
greu escassesa d'aigua que pateix.
EL 97% de laigua corrent de la Franja esta contaminada.

CADA DIA
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